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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 

 وقل اصملوا فسيرى الله صملكم ورسوله) 

 والمؤمنون وستردون إلى صالم الغيب والشهادة 
 (104: التوبة  )  (فينبئكم بما كنتم تعملون
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 إهـــداء
يسرني أن أىدي ىذا العمل إلى الوالدين الكريمين المذين ربياني فأحسنا  -

تربيتي ، وكانا خير معين لي بعد الله في إكمال الرسالة ؛ جزاىما الله عني 

. خير الجزاء

 .إلى زوجتي وأبنائي الذين عانوا من انشغالي عنيم  -

 .إلى إخوتي وأخواتي الأعزاء  -

 .إلى أرواح الشيداء الأبرار الذين لبوا نداء الله  -

 .إلى كل من ساىم في إنجاز ىذا الجيد  -

لى كل الشموع التي تضيئ من أجل أمن ىذا الوطن الغالي  -  وا 

أىدي ىذا الجيد المتواضع سائلًا المولى عز وجل أن يتقبمو وينفع بو إنو  -

. نعم المولى ونعم النصير 
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شكر وتقدير 

أنعَمْتَ عَمَيَّ وَعَمَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً ~ أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي~ رَبِّ أَوزِعْني }بسـ الله الرحمف الرحيـ 

[ 19آية : النمل ]  {تَرْضَاه 

    ،  كبعد.. الحمد لله العظيـ كالصلبة كالسلبـ عمى إماـ المتقيف كقائد المجاىديف كعمى آلو  كصحبو الغر المياميف 

 فإنو مف بركة العمـ أف يينسب الفىضؿي فيو لأىمو ، فيـ أكلى بالفضؿ كأحؽي بالشكر ؛ كقد آف لي أف أقدـ أسمى ما 

 )ييقىدىـ مف آيات الشكرً كالتقدير كالعرفاف ؛ لمف عممنػػي كيؼ تككفي النيفيكسي كًبارا ، ككيؼ يككف العطاء بلب حدكد 

فٍتي بإشرافو عمي ، كالتىممىذة عمى يده ؛ فنيمت مف عممو كعطاءه ، فحقان نًعىـ  (الدكتكر أنكر العبادسة  الذم شيرى

كما أيقدـ شيكرم لمدكتػػكر عبػد العزيز ثابت ، الذم قدـ لي . جزاه الله عني كؿ الخير .... الميربي الأستاذ ىك 

.  أغمى نصائًحو فكانت نعـ النصيحة نصيحتو 

يـ امتناني كشيكرم لجميع المرشديف كمديرم المدارس كالمدرسيف  بمدارس الحككمة بمديريات غزة  كما أيسجًؿٍ عظي

. كالشماؿ كالجنكب لما بذلكه مف جيد كمساعدة أثناء التطبيؽ الميداني لمدراسة 

خكتي كأخكاتي فميـ مني كؿ التقدير كالحب ، عمى ما أبدكه مف تشجيع كدعاء  أما أسرتي أبي كأمي كزكجتي كا 

. بعد تكفيؽ الله  في أحسف صكرة – كتييئة للؤجكاء كي تخرج ىذه الدراسة 

. كخًتامان أسأؿي اللهى أف يجعؿى ىذا العمؿى خالصان لكجيوً الكريـ ، كخدمةن لديني ككطني 

الباحث                                                                           

فيف نصر الله                                 معتصم ع                                                            
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 غخ اٌؼرث١خيٍِخص اٌذراضخ ثبي

 

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف اضطراب المسمؾ كتأثير الأقراف لدل المراىقيف في قطاع غزة ، 
 )المسمؾ التي تعزل لبعض المتغيرات  كما ىدفت إلى التعرؼ عمى  الفركؽ في كؿ مف تأثير الأقراف كاضطراب

 .  (حجـ الأسرة– المستكل التعميمي لمكالديف – العمر 
 فردا مف طلبب المدارس في المرحمة الثانكية 520 ) فردا عمى مجمكعتيف    550تككنت عينة الدراسة مف 

.  غزة   فردا مف المراىقيف الجانحيف في محافظات قطاع 30ك (المراىقيف العادييف )
:  كقد استخدـ الباحث الأدكات التالية في الدراسة 

  (2000قكتة ، ) تعريب  (1998ميمر ،  )مقياس اضطراب المسمؾ   -
 .  (الباحث)استبانة  تأثير الأقراف مف إعداد  -

 ، التجزئة النصفية النسب المئكية كالتكرارات كالمتكسط الحسابي ألفا كركنباخلتحميؿ النتائج استخدـ الباحث  
 .  الأحادم اختبار تحميؿ التبايف  ،  في حالة عينتيفTاختبار  ، معامؿ ارتباط بيرسكف

كقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف تأثير الأقراف كالاضطرابات السمككية ، ككجكد 
علبقة طردية ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف تأثير الأقراف كاضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في قطاع غزة ، 

كىذا يدؿ عمى انو كمما زاد تدرج تأثير الأقراف كمما أدل ذلؾ إلى زيادة اضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في قطاع 
غزة كالعكس صحيح ، كأيضا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف الأسكياء كمضطربي المسمؾ تعزل 

           كذلؾ لصالح المراىقيف مضطربي المسمؾ ، كتكجد فركؽ دالة إحصائيا في تأثير الأقراف لتأثير الأقراف
تعزل إلى عدد أفراد الأسرة ، كفي المقابؿ لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في تأثير الأقراف تعزم إلى ترتيب الطالب 

أعمى مستكل تعميـ للبـ ، بينما تكجد فركؽ دالة إحصائيا – أعمى مستكل تعميـ للؤب – العمر – بيف أفراد أسرتو 
 أعمى مستكل تعميـ –ترتيب الطالب بيف أفراد أسرتو تعزل إلى  (اضطراب المسمؾ  )في المشكلبت السمككية 

كبالنسبة لاضطراب المسمؾ فانو تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المشكلبت .   أعمى مستكل تعميـ للبـ  –للؤب 
 فردا ، 9-11عدد أفراد الأسرة لصالح المراىقيف الذيف عدد أفراد أسرىـ تعزل إلى  (اضطراب المسمؾ  )السمككية 

 أفراد ، 6-8 أسرىـ    أفراد ، كمف ثـ المراىقيف الذيف عدد أفراد3-5كمف ثـ المراىقيف الذيف عدد أفراد أسرىـ 
                                           المشكلبت السمككية  دالة إحصائيا في   كتكجد فركؽ فردا أك أكثر ، 12أفراد أسرىـ  المراىقيف الذيف عدد كأخيرا

ـ إعدادم  لصالح المراىقيف الذيف مستكل تعميـ أمياتو ـتعزل إلى أعمى مستكل تعميـ للؤ (اضطراب المسمؾ  )
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ـ جامعي كأخيرا المراىقيف الذيف مستكل تعميـ أمياتو، كمف ثـ المراىقيف الذيف مستكل تعميـ أمياتيـ ثانكم، ؿفأؽ
 ...أك أكثر 
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ٍِخص اٌذراضخ ثبٌٍغخ الإٔد١ٍس٠خ 

 

Abstract 

This study aimed at exploring  the relationship between conduct disorder and peer influence among 

adolescent . It also aimed at presenting the differences in peer influence and conduct disorder 

associated with some variables like (age – parents' educational level – family size – economical and 

social status). This study sample consisted of 550 persons divided into two groups (520 persons form 

high school students "normal adults/ teenagers" and 30 persons "delinquent adults/teenagers in Gaza 

governorates.  

The researcher has used the following tools in the study: 

- Conduct disorder scale (Miller, 1998) give an Arabic form ( Qouta , 2000) . 

- Peer influence scale prepared by the (Researcher). 

The researcher has used percentages, repetitions/ recurrences, means , the Cronbach s Alpha, , 

Pearson correlation co- efficient, independent sample T-  Test, and one way  analysis of variance - 

ANOVA  . 

The study results have showed statistical significance correlation  between peer influence and 

conduct disorder in adolescent  in the Gaza Strip. also  there are statistically significance difference  

between normal adolescent and delinquent adolescent  attributed to  peer influence . The difference 

is toward delinquent adolescent . In addition, there are statistically significant difference  in peer 

influence associated with the number of family members. In contrast, there is no  statistically 

significant difference in peer influence attributed to his family members, the father's highest level of 

education, the mother's highest level of education, or the number of family members , While there 

are statistically significant difference   in conduct disorder attributed to his family members, the 

father's highest level of education, the mother's  highest level of education, or the number of family 

members .  There are statistically significant differences in behavioral problems ( behavior disorder ) 

attributable to the number of family member for adolescents who are members of  their families 9-11 

individuals, and then adolescent who are member of their family families, 3-5 members, and then 

adolescent who are members of their families 6-8 members, and finally the  adolescent who are 

member of their families, 12 members or more . 
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لبئّخ اٌّحز٠ٛـــبد 

اٌصفؾخ اٌّٛظــــٛع 

 أئ٘ذاء   -

 ةشىر ٚرمذ٠ر   -

 ج ٍِخص اٌذراضخ ثبٌؼرثٟ  -

 ٖ ٍِخص اٌذراضخ ثبٌٍغخ الأد١ٍس٠خ  -

 ٚلبئّخ اٌّحز٠ٛبد   -

 ٞلبئّخ اٌدذاٚي   -

خٍف١خ اٌذراضخ: اٌفصً الأٚي   

 2ِمذِخ  -

 3ِشىٍخ اٌذراضخ  -

 4أ٘ذاف اٌذراضخ  -

 4أ١ّ٘خ اٌذراضخ  -

 5حذٚد اٌذراضخ  -

 5ِصطٍحبد اٌذراضخ  -

الإغبر إٌظرٞ: اٌفصً اٌثبٟٔ   

 6اظطراة اٌّطٍه   : اٌّجحث الأٚي

 6 ر١ّٙذ -

 7ِحذداد ِٚؼب١٠ر اٌطٍٛن اٌؼبدٞ ٚاٌطٍٛن غ١ر اٌؼبدٞ  -

 11رؼر٠ف الاظطراثبد اٌطٍٛو١خ  -

 14ِحىبد رحذ٠ذ اظطراة اٌطٍٛن  -

 15رص١ٕفبد الاظطراثبد اٌطٍٛو١خ   -

 17اٌخصبئص اٌزٟ ردؼً ِٓ اظطراة اٌّطٍه أضٍٛثب ِخزٍفب ػٓ الاظطراثبد اٌطٍٛو١خ  -

 17إٌظر٠بد اٌزٟ فطرد الاظطراثبد اٌطٍٛو١خ  -

 22رص١ٕفبد اظطراة اٌّطٍه  -

 23اٌّحىبد اٌزشخ١ص١خ لاظطراة اٌّطٍه  -

 24الأضجبة اٌّإد٠خ ئٌٝ الاظطراة اٌطٍٛوٟ ٚالأفؼبٌٟ  -

 26أزشبرٖ ، أ١ّ٘زٗ ، دٚافؼٗ : اظطراة اٌّطٍه  -

 28خصبئص الأغفبي اٌّعطرث١ٓ ضٍٛو١ب  -

 30اٌؼٛاًِ اٌٛلبئ١خ  -
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 30 ثؼط أّٔبغ الاظطراة اٌطٍٛوٟ اٌزٟ رُٙ اٌذراضخ -

 30اٌطٍٛن اٌؼذٚأٟ  

 31ر١ّٙذ   -

 31رؼر٠ف اٌؼذٚاْ   -

 32رص١ٕف اٌؼذٚاْ   -

 33 ِظب٘ر ٚ أشىبي اٌؼذٚاْ -

 35  اٌؼذٚأٟ اٌطٍٛن ٚأشىبي رص١ٕفبد ػٍٝ رؼم١ت  -  

 35 ٚاٌؼٕف اٌؼذٚاْ ث١ٓ ِب اٌفرق -

 36ٚضبئػ  اٌزرث١خ ِٚطإ١ٌٚبرٙب ػٓ رفشٟ ظب٘رح اٌؼذٚا١ٔخ  -     

 39:  إٌظر٠بد اٌزٟ فطرد اٌطٍٛن اٌؼذٚأٟ      - 

 41 رؼم١ت ػٍٝ إٌظر٠بد اٌطبثمخ      -

 42اٌزذخ١ٓ   -

 42  ر١ّٙذ -

 43أٔٛاع اٌزذخ١ٓ   -

 44 الأضجبة ٚاٌّحفساد اٌزٟ رشدغ ػٍٝ ػبدح رذخ١ٓ اٌطدبئر ٌذٜ  اٌّرا٘م١ٓ -

 45إٌظر٠بد اٌزٟ رفطر ضٍٛن اٌزذخ١ٓ - 

 46رؼ١ٍك ػٍٝ ِب ضجك  -

 47أظرار رذخ١ٓ اٌطدبئر  -

 47 فٍطط١ٓ فٟ اٌزذخ١ٓ ِخبغر -

 48 حدُ ِشىٍخ ظب٘رح اٌزذخ١ٓ فٟ فٍطط١ٓ -

ْ  رأث١ر الألرا : اٌّجحث اٌثبٟٔ  49 

 49 ر١ّٙذ-     
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 51رؼر٠ف رأث١ر الألراْ  -

 53رؼ١ٍك ػٍٝ ِب ضجك فٟ ظٛء اٌمبث١ٍخ ٌزأث١ر الألراْ  -  

 54أٔٛاع رأث١ر الألراْ  -

 54اٌّجبدئ الأضبض١خ ٌزأث١ر الألراْ  -

 54 الألـراْ لٕطـرح ػجـٛر -

 55اٌؼلالخ ث١ٓ ا٢ثبء ٚالأثٕبء اٌّرا٘م١ٓ  -

 56اٌحـبخـخ ئٌٝ اٌـرفـبق  

 57اٌّجـىرْٚ ئٌٝ خّبػـخ اٌرفـبق  -

 58 أثر الألـراْ ػٍٝ ضـٍٛن اٌفـرد -

 58 أثر الألـراْ ػٍٝ اٌزحص١ً اٌذراضٟ-  

 59 أثـر الألـراْ فٟ الإضلاَ -

 60الاردب٘بد إٌظر٠خ اٌّفطرح ٌظب٘رح رأث١ر الألراْ  -   

 63 رؼ١ٍك ػٍٝ إٌظر٠بد اٌطبثمخ   -

 اٌذراضبد اٌطبثمخ: اٌفصً اٌثبٌث 

 65 ر١ّٙـــذ -

 66 اٌؼرث١خاٌذراضبد  -

 68 الأخٕج١خاٌذراضبد  -

 70اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌذراضبد اٌطبثمخ  -     

 ئخراءاد اٌذراضخ ا١ٌّذا١ٔخ: اٌفصً اٌراثغ 

 73  ر١ّٙــــــذ -

 73 ِٕٙح اٌذارضخ -  

ِدزّغ اٌذراضخ - 
73 
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 73 ػ١ٕخ اٌذراضخ-  

ػ١ٕخ اٌذراضخ اٌفؼ١ٍخ -  
73 

 76أدٚاد اٌذراضخ  -   

 84خطٛاد ئخراء اٌذراضخ  -   

 85الأضب١ٌت الإحصبئ١خ اٌّطزخذِخ فٟ اٌذراضخ -   

 85 ثبحث  اٌزٟ ٚاخٙذ ايٌصؼٛثبدا-  

 ػرض ٔزبئح اٌذراضخ ٚرفط١ر٘ب: اٌفصً اٌخبِص 

 87  ر١ّٙذ -

 87 ٚرفط١ر٘بٔزبئح رطبؤلاد اٌذراضخ -  

 88ٔزبئح اٌزطبؤي الأٚي   -

 89ٔزبئح اٌزطبؤي اٌثبٟٔ   -

 92ٔزبئح اٌزطبؤي اٌثبٌث   -

 101  رٛص١بد اٌذراضخ -

 102 ِمزرحبد اٌذراضخ -

  اٌّراخغ ٚاٌّلاحك

 103  اٌّراخغ اٌؼرث١خ  -

 112 اٌّراخغ الأخٕج١خ -
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لبئّخ اٌدذاٚي 

رلُ  

اٌدذٚي 
ػٕٛاْ اٌدذٚي 

رلُ 

اٌصفحخ 

 39ٔطجخ أزشبر الاظطراثبد اٌطٍٛو١خ فٟ لطبع غسح  1

 91رٛز٠غ ػ١ٕخ اٌذراضخ حطت ِىبْ اٌطىٓ  2

 91 رٛز٠غ ػ١ٕخ اٌذراضخ حطت اٌؼّر 3

 91 رٛز٠غ ػ١ٕخ اٌذراضخ حطت أػٍٝ ِطزٜٛ رؼ١ٍُ ٌلأة 4

 91رٛز٠غ ػ١ٕخ اٌذراضخ حطت أػٍٝ ِطزٜٛ رؼ١ٍُ ٌلأَ  5

 95 ِؼبًِ الاررجبغ ث١ٓ أثؼبد ِم١بش اٌمبث١ٍخ ٌـزأث١ر الألراْ ٚاٌذرخخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بش 6

 96ٚاٌذرخخ ٌٍجؼذ  "الاػزمبد فٟ لٜٛ خف١خ رٛخٗ ضٍٛو١بد الأفراد " ِؼبًِ الاررجبغ ث١ٓ وً فمرح ِٓ فمراد اٌجؼذ الأٚي  7

 96ٚاٌذرخخ ٌٍجؼذ " الالزٕبع ثبٌزفط١راد اٌدب٘سح " ِؼبًِ الاررجبغ ث١ٓ وً فمرح ِٓ فمراد اٌجؼذ اٌثبٟٔ  8

 97ٚاٌذرخخ ٌٍجؼذ " اٌخٕٛع " ِؼبًِ الاررجبغ ث١ٓ وً فمرح ِٓ فمراد اٌجؼذ اٌثبٌث  9
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: مقدمة

برزت العديد مف الظكاىر النفسية التي تمعب دكران كبيران في التأثير عمى تكجيات الأفراد كسمككياتيـ، كباتت  تؤثر 
عمى الأفراد كالجماعات عمى الصعيديف الشخصي كالاجتماعي ، كعمى المستكل القريب كالبعيد ، كتعد ظاىرة 

القابمية لتأثير الأقراف مف تمؾ الظكاىر الملبحظ تزايد حجميا ككضكح كتضخـ خطرىا عمى أفراد المجتمع عامةن 
.   كالمراىقيف خاصة 

فالإنساف كائف اجتماعي بطبعو فيك يحتاج إلى الاندماج في جماعات تضمف لو إقامة علبقات مع أقراف عادة في 
نفس العمر الزمني تجمعيـ اىتمامات مشتركة ، كتتميز جماعة الأقراف بكجكد جك نفسي خاص ، خاصة لدل 
المراىقيف الذيف عادة ما يبحثكف عف ىكيتيـ  محاكليف إثبات ذاتيـ  في ىذه المرحمة العمرية الحرجة ، إضافةن 

إلى الرغبة الممحة في الحصكؿ عمى التقدير الاجتماعي كالذم عادة ما يفتقد المراىؽ إليو في جك الأسرة التي قد 
تعتبره أصبح شابان قادران عمى تحمؿ مسؤكلياتو ؛ أك قد تعاممو عمى أنو مازاؿ طفلبن صغيرا يحتاج إلى رعاية كالديو 
، كىذا ما يسبب لممراىؽ الاضطراب كسكء التكيؼ الأسرم لأنو في حد ذاتو لا زاؿ يعاني مف صراع نفس داخمي 

 (.51 :2001دمنيكرم ،)ىؿ أنا كبير ؟ أـ أنني ما زلت صغيرا ؟ : ناشئ عف التعارض بيف فكرتيف 

  ك نظران ليذا الصراع كعدـ قدرة الأىؿ عمى فيـ أبناءىـ كانعداـ الحكار بينيـ يجد المراىؽ نفسو في حيرة كبيرة 
لكؿ ما يقكلو ، فلب يككف لو ممجأ إلا جماعة الرفاؽ  كبيرا ن التي تحتضف ىذا المراىؽ كتتقبؿ أفكاره ك تعيره اىتماما ن

، فتشعره بالحرية كالراحة المطمقة في التعبير كالتي يفتقدىا في أسرتو ، يجد مف يشجعو ك ييتـ بأمكره كمشاكمو 
، لكف الكارثة تتمثؿ في انضماـ المراىؽ إلى جماعة منحرفيف أم أصدقاء السكء فالصحبة ليا تأثيران . كانشغالاتو 

 الله عميو كعمى آلو كسمـ في قكلو ،  ك ىذا ما قاؿ عنو رسكلنا كقدكتنا سيدنا محمد صمىد لفراكبيران عمى أخلبؽ 
افي عىف أىبًي ميكسىىىٰ الأىشعىرًم رىضًيى اللهي عىنوي أىفنَّ الننَّبًينَّ قىاؿى ،  مًيسً )): ركل الشٌيخى مًيسً الصٌالًحً كىالجى إًنٌمىا مىثىؿي الجى

ا طىيٌبةن،  مٌا أف تىجًدى مًنوي رويحن مٌا أىف تىبتىاعى مًنوي، كىاً  ، كىا  امًؿً المًسؾً إًمٌا أىف ييحذًيؾى نافًخً الكًيرً، فىحى امًؿً المًسؾً كى السيكءً كىحى
بًيثىةن  ا خى مٌا أىف تىجًدى مًنوي رًيحن ، كىا  نافًخً الكًيرً إًمٌا أىف يىحرًؽى ثًيىابىؾى   ( .1392مسمـ ، ( )(كى

فتندثر مبادئ الفرد  (نحف )كيسكد جماعة الرفاؽ كجكد الضمير الجمعي  ؛ حيث ينصير الأنا الفردم كيستبدؿ بػ 
كتضمر الأنا ك تسكد المحف ، أم أف  كؿ أفراد الجماعة كاحد كمصمحة الجماعة فكؽ كؿ الاعتبارات ككممة قائد 

الجماعة تسرم عمى كؿ الأعضاء ، كتسطر مبادئ ك أىداؼ كقكانيف لتسيير شؤكف الجماعة كاستمراريتيا ، 
(. 132-122: 2001الأنكر ، )كيحدد قائد الجماعة سكاء كانت ىذه الجماعة رفقة صالحة أك طالحة 
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غالبا ما تككف أكثر بركزا مف  (الأنا الجماعي  )  group syntilityأف شخصية الجماعة  (1999)كيرل السيد 
شخصية أم فرد فييا ، كىذا ما قد يجعؿ العديد مف الأفراد يتنازلكف عف بعض سماتيـ الشخصية ؛ ليتمكنكا مف 

القطب – الاستمرار داخميا ، أك أف يتعاممكا مع غيرىـ مف القرناء ، فضلبن عف أف انصيار الفرد في القكة 
الجاذب لو يفقده القدرة عمى رسـ خطكط غير مسبكقة ، فكؿ ما يستطيع أف يفعمو الفرد أف يطابؽ نفسو عمى ما 
ترسمو القكة الجاذبة أك القطب الجاذب  أيان كاف ، يسانده في ذلؾ الأنا الجماعي ، كلعؿ ىذا ما دعا فؤاد البيي 

بأنو كباء عقمي تظير خطكرتو في القابمية  (الذم يعبر عف شخصية الجماعة  )أف يصؼ العقؿ الجمعي 
 عن الحطاب بن المُعمَى (.75-74 : 1999عبد الرحمف ،& السيد )للبستيكاء كغيرىا مف الظكاىر السمبية 

خكاف السكء، فإنيـ يخكنكف مف رافقيـ، كيفسدكف مف صادقيـ، ): المخزكمي أنو كاف يعظ ابنو؛ فكاف يقكؿ إياؾ كا 
كقربيـ أعدل مف الجرب، كرفضيـ كالبعد عنيـ مف استكماؿ الأدب كالديف، كالمرء يعرؼ بقرينو، كالإخكاف اثناف 

؛ فمحافظ عميؾ عند البلبء، كصديؽه لؾ في الرخاء، فاحفظ صديؽ البمية، كتجنب صديؽ العافية فإنو أعدل 
عف المرء لا تسؿ كسؿ عف )ألا ترل إلى قكؿ الشاعر : قاؿ أبك قًلببة .  (1932:147الخطابي ، )الأعداء 
( . 1932:147الخطابي ، ) (فكؿ قريف بالمقارف يقتدم ** قرينو 

إف ىذه الظاىرة لا تخص مجتمعان دكف آخر ، أك جماعةو دكف أخرل ، أك جنسان دكف جنس ؛ بؿ تتكاجد لدل 
ف كانت أكثر انتشاران في المجتمعات غير المثقفة ، كالمجتمعات النامية  . العديد مف الأفراد كطكائؼ المجتمع ؛ كا 

ليا مف القكل النفسية ما يساعد عمى – بصفة عامة -  كلقد أفاد التراث السيككلكجي أف التجميرات كالتجمعات 
تفشي مثؿ ىذه الظكاىر ، حيث تسكد الكثير مف الحالات الكجدانية المتشابية بيف الأفراد كالتي تسير انتشارىا ؛ 

. كحالات المشاركة الكجدانية التي كصفيا بعض الباحثيف بأنيا عدكل انفعالية لما يترتب عمييا مف آثار سمبية 
كعمى الرغـ مف أف ظاىرة تأثير الأقراف قد لا تعبر عف خطكرة في حد ذاتيا ، ذلؾ لأنيا تمعب دكرا كبيرا في نقؿ 

العديد مف التقاليد كالعادات ، بؿ كالمكركث الثقافي كالإسلبمي عامة بيف الأجياؿ، إلا أنو يمكف النظر إلى 
خطكرتيا مف خلبؿ آثارىا النفسية كالاجتماعية السيئة عمى الفرد كالمجتمع ، كالتي قد تتمثؿ في مشكلبت نفسية 

كاجتماعية خطيرة  

: مشكمة الدراسة 

: تتمثل مشكمة الدراسة في الإجابة عمى التساؤلات التالية 

ما العلبقة بيف تأثير الأقراف لدل أفراد عينة الدراسة كاضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في قطاع غزة  ؟ 1-
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العمر، مستكل تعميـ  )ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في تأثير الأقراف كفقان لممتغيرات الديمغرافية - 2
الكالديف ؟ 

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في القابمية لتأثير الأقراف بيف المراىقيف الأسكياء كمضطربي المسمؾ - 3
في قطاع غزة ؟ 

 :أىداف الدراسة 
كشؼ العلبقة بيف تأثير الأقراف لدل أفراد عينة الدراسة كاضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في قطاع غزة   - 1

العمر،   )دراسة الفركؽ في اضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في قطاع غزة تعزل لممتغيرات الديمغرافية - 2
 . (مستكل تعميـ الكالديف

معرفة  الفركؽ في القابمية لتأثير الأقراف بيف المراىقيف الأسكياء كمضطربي المسمؾ في قطاع غزة  - 3

:  أىمية الدراسة 

تكمف أىمية الدراسة الحالية في أىمية الجكانب التي تتصدل لدراستيا ، حيث أنيا تتصدل لدراسة تأثير الأقراف 
فمن الناحية  كلدراسة ىذه الجكانب أىمية كبرل نظريان كتطبيقيان conduct disorderعمى  اضطراب المسمؾ 

، فإف دراسة ظاىرة تأثير الأقراف يمثؿ ضركرة ممحة ؛ مع أف تأثير الأقراف يمثؿ جزءا مف طبيعة المراىقة النظرية
؛  إلا أف  تكاجد ىذه الظاىرة بالكيفية التي ىي عمييا الآف يعد خطران عمى كؿ الأفراد كالجماعات في مجتمعنا 

العربي كخصكصا المراىقيف الذم افتقد الكثير مف القيـ ، مع عدـ كضكح اليكية لدل البعض ، كعدـ القدرة عمى 
تحمؿ الإحباطات ، أك عدـ الرغبة في مكاجية ظركؼ الحياة لدل البعض الآخر ؛ مما ينمي لدل البعض القابمية 

فضلبن عف أف . لتأثير الأقراف ، أك يدعميا لدل البعض الآخر، بغض النظر عما يترتب عمى ىذا مف آثار سمبية 
تأثير الأقراف تسيـ بقدر كبير في تفسير الكثير مف السمككيات بشكؿ و عاـ  ، كالمشكلبت التي تتصدل ليا 

كمف ناحية أخرل فإنو يتضح مف التراث السيككلكجي قمة عدد الدراسات العربية التي . الدراسة بشكؿ و خاص
 . تعرضت لدراسة ظاىرة تأثير الأقراف  في ضكء علبقتيا اضطراب المسمؾ مكضكع الدراسة الحالية

 ، فإف الدراسة تفيد في إعداد البرامج الإرشادية كالعلبجية كالتربكية ، التي ومن الناحية التطبيقية
يمكف كضعيا لمكاجية مثؿ ىذه الظكاىر كالحد مف انتشارىا ، كما تفيد الآباء كالمعمميف كالمربيف في 

تفيـ طبيعة ىذه الظكاىر لدل الأبناء ، كتساعدىـ عمى التعامؿ معيا بدرجة معينة ، استرشادان ببعض  
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 peer )كفضلبن عما تقدـ ، فالدراسة تقدـ مقياسان لمقابمية لتأثير الأقراف .التكصيات التي تقدميا الدراسة الحالية 
influence )  كأداة سيككمترية تفيد في القياس كالتشخيص  .

:  حدود الدراسة 

سيتـ تطبيؽ الدراسة عمى طلبب المرحمة الثانكية بمدارس الحككمة التابعة لكزارة التربية كالتعميـ  : الحد المكاني
 . (فئة المراىقيف مف نفس العمر  )بجميع محافظات قطاع غزة ، كأيضا ن سيتـ تطبيقيا عمى نزلاء مؤسسة الربيع 

 2013-2012أجريت الدراسة في العاـ الدراسي  : الحد الزماني
، كأيضان نزلاء  ((16-18تقتصر الدراسة عمى طلبب المرحمة الثانكية  أعمارىـ تتراكح بيف: الحد البشري 

. مؤسسة الربيع مف نفس العمر 
 

 : مصطمحات الدراسة 
 

ىي العممية التي مف خلبليا يشكؿ الأقراف سمكؾ كاتجاىات كمكاقؼ بعضيـ  : التعريف الاصطلاحي لتأثر الأقران
  (Prinstein & Dodge ,2008: 7 )البعض ، كالتي تؤدم إلى التكافؽ كالتماثؿ داخؿ المجمكعة 

 
ىك قابمية تأثر المراىقيف باتجاىات كمكاقؼ أقرنائيـ ، كذلؾ بحسب ما تظيره  : التعريف الإجرائي لتأثر الأقران

. استجابتيـ عمى مقياس تأثير الأقراف مف إعداد الباحث 
 

ىك الأسمكب الثابت كالمتكرر مف السمكؾ أك  : Conduct Disorderالتعريف الاصطلاحي لاضطراب المسمك 
التصرفات العدكانية أك غير العدكانية التي تنتيؾ فييا حقكؽ الآخريف كقيـ المجتمع الأساسية أك قكانينو المناسبة 
لسف الطفؿ في البيت كالمدرسة ككسط الرفاؽ كفي المجتمع ، عمى أف يككف ىذا السمكؾ أكثر خطكرة مف مجرد 

 ( . 132-131: 1991حمكدة ،  )الإزعاج المعتاد أك مزاحات المراىقيف أك اضطرابات العناد الشارد 
 

 يعرؼ الباحث اضطراب المسمؾ  بأنيا مجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا :التعريف الإجرائي لاضطراب المسمك
 (258:  2002أبك ليمة ،  )الفرد عمى مقياس اضطراب المسمؾ 
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الفصـــــــــــل الثــــــــــــاني 

الإطار النظري 

 
 

 

اضطراب المســـــــــــــــــــمك  :  المبحث  الأول 

 

تأثير الأقـــــــــــــــــــــــران :  المبحث الثاني 
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الفصل الثاني 

الإطار النظري 

اضطراب المسمك : المبحث الأول 

:  تمييـــــــد 

يعتبر اضطراب المسمؾ مف أبرز المشكلبت كالمعيقات التي تكاجو المراىقيف ، حيث تعتبر ىذه مف أىـ   
المراحؿ التي يمر بيا الإنساف باعتبارىا مرحمة انتقالية مف الطفكلة حيث الاعتماد عمى الكبار إلى الرشد     

( knittle,1990:117)حيث الاستقلبلية كتحقيؽ الذات كىذا ما أكد عميو العديد مف عمماء النفس ، حيث يرم 
أف مرحمة المراىقة ىي فترة الاستقلبؿ عف الأىؿ كالبحث عف اليكية ، كفييا يبذؿ المراىؽ طاقة غير عادية 

. لتصرؼ حسب ردكد أفعاؿ الآخريف في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة 

الاقتراب :   إف الصيغة التي تحكـ تفاعؿ الأفراد فيما بيف بعضيـ البعض قد تأخذ صكرة مف صكر ثلبث 
الايجابي مف الآخريف أك تحاشييـ أك الاعتداء عمييـ ،كيمثؿ الاقتراب الايجابي الصيغة المثمى مف            
التفاعؿ حيث تأخذ الصيغة شكؿ المكدة كالمحبة كالمعاكنة ، كعمماء النفس عندما يتكقفكف أماـ التحاشي        
فإنما يقفكف أمامو كظاىرة نفسية ميددة لمفرد في تكاصمو مع إطاره الاجتماعي ، كلكنيـ عندما يتكقفكف          

طاره الاجتماعي معا                   أماـ الاعتداء عمى الآخريف فإنيـ يتكقفكف أمامو كظاىرة نفسية ميددة لمفرد كا 
كيتضمف الاضطراب السمككي تكرار كاستمرارية نمط السمكؾ ، حيث فيو   . (204-203 : 1987حسيف ،  )

كىك أيضا مفيكـ يتصؼ بالنسبية  حيث أف  . ( APA,1994 )تنتيؾ حقكؽ الآخريف كالمعايير الاجتماعية 
المراىقيف المضطربيف سمككيا قد يظيركف أنماطا سمككية طبيعية ، كالمراىقيف العاديكف قد يظيركف أنماطا 

كتجدر الإشارة بأف تعريفاتو مختمفة بالرغـ مف إجماع أدبيات التربية الخاصة عمى تعريفات . سمككية مضطربة
معينة ، كالحقيقة أف ىناؾ اختلبفات بيف الباحثيف تتعمؽ بيذه الاضطرابات مف حيث تعريفيا كتصنيفيا كتحديد 

. 31): 2002العزة ،  )أسبابيا طرؽ علبجيا كمدم انتشارىا  

:  محددات ومعايير السموك العادي والسموك غير العادي 

لعؿ مف أكثر التحديات التي نكاجييا عند التعامؿ مع اضطرابات السمكؾ ىك كيفية تعريؼ كتحديد            
السمكؾ الشاذ أك السمكؾ المرضي ، كبرغـ تعدد المحكات التي تستخدـ في ىذا الصدد إلا أنو لا يمكف       

              1998كيكحي التعريؼ الذم قدمو عكاشة . الاعتماد عمى أم منيا بمفرده لإنجاز ىذه الميمة  
 لمشخصية السكية كالمضطربة أنيما ليسا مفيكميف منفصميف عف بعضيما كميان ، فيناؾ درجات لمسكاء 
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 كدرجات لممرض ، كمف ثـ فإف الشخصية الناضجة  تعني أف الشخص قادر عمى التكافؽ مع الآخريف ،      
كيكجد لديو قدر كبير مف التناسؽ في السمات التي تمييزه بجكدة كصحة علبقاتو مع الآخريف ، كعدـ         
النضج يعني أف الشخص بالرغـ مف اكتماؿ نضجو الجسمي إلا أنو غير قادر عمى التفاعؿ السكم مع       

(. 2003:759عكاشة ، )كمف ىنا نقكؿ أف ىذا الشخص مضطرب .. الآخريف 

كما تكجد ثلبثة معايير يستخدميا المتخصصكف في الصحة العقمية لتحديد الاضطراب السمككي ،تتمثؿ ىذه 
:  المعايير في الآتي 

  الشعكر بعدـ الراحة 
  الشعكر بالعجز أك عدـ القدرة 
  الانحراؼ عف المجتمع             .(Sallis & Patterson , 1993 : 5 . ) 

       
كؿ مف ىذه المعايير الرئيسية ىي التي تحدد الاضطراب كيمكف أف تتزايد بدرجة كبيرة في الكيؼ أك الكـ ،      

كما أف كؿ و منيما يتضمف عددان كبيران مف الأمراض كالحالات كأم انحراؼ أك انزعاج يمكف أف يتحدد       
 .  (Sallis & Patterson , 1993  6)باعتباره غير سكم إذا ما كاف العجز أك التمؼ في الأداء مكجكدا 

فالاختلبفات بيف الظكاىر السيككلكجية السكية كالمضطربة ىك اختلبفات في الدرجة لا في النكع ،          
أنو تكجد           (1994)كيذكر عبد الستار إبراىيـ . فالسمكؾ السكم ليس مطمقان ككذلؾ السمكؾ غير السكم 

:  أربع فئات مف السمكؾ يمكف أف تحدد الشخصية السكية ىي 
يجابية عمى  1) النضكج ، كالميارات في تككيف شخصية اجتماعية فعالة كالدخكؿ في علبقات اجتماعية دافئة كا 

 .أف تككف مقبكلة مف الشخص نفسو ، كغير مرفكضة أك مستيجنة مف الآخريف 
التكافؽ لمعمؿ كالمينة ،  الفاعمية في أداء الدكر المنكط بالشخص مع البحث عف دكر أك أدكار ذات       2)

 .معنى في الحياة 
  التكافؽ مع الذات كما يتبع ذلؾ مف قدرة عمى تعمـ خبرات جديدة كالاستبصار بالذات 3)
إبراىيـ ، )قدرة الشخص عمى أف يتبنى لنفسو فمسفة عامة في الحياة تسمح لو بأف يتصرؼ بكفاءة كنجاح 4) 

1994:15. )  

:  ومن محددات السموك السوي 

فالشخص السكم يصدر عنو سمكؾ فعاؿ ، سمكؾ مكجو نحك حؿ المشكلبت كالتغمب عمى : الفعالية  1-
. الضغكط ، كىك يتبنى أساليب إيجابية لمكاجية التكترات كالمخاكؼ ، كيسعى نحك تحقيؽ أىدافو 
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 فالشخص السكم يستخدـ طاقاتو مف غير تبديد لجيكده ، كىك في ىذه الأحكاؿ يتقبؿ       :  الكفاءة 2-
 .الإحباط كضياع الأىداؼ كيعيد تكجيو طاقاتو 

فالشخص السكم لديو أفكار كمشاعر كتصرفات ملبئمة ، فإدراكاتو متسقة مع الكاقع  ، : الملبئمة - 3
نما يككف     . كأحكامو تقكـ عمى أساس معمكمات مناسبة  كلا يككف السمكؾ ملبئمان لمظركؼ فحسب ، كا 

 .ملبئمان لعمره كالمستكل الذم بمغو مف النضج 
الشخص السكم قادر عمى التكييؼ كالتعديؿ ، فظركؼ الحياة دائمة التغيير لذلؾ يضطر : المركنة 4- 

الإنساف إلى أف يعدؿ استجاباتو أك يغير نشاطو كمما تغيرت ظركؼ البيئة التي يعيش فييا ، كقد          
 .يضطر أحيانان إلى إحداث تغيير في البيئة 

كالتناسب مف السمات اليامة  كيعني عدـ المبالغة خاصة في المجاؿ الانفعالي ، فالسكم     : التناسب - 5
يشعر بالسركر كالزىك كالأسى كالحزف كالدىشة ، ككؿ الانفعالات الأخرل  كلكنو يعبر عنيا بقدر      

مناسب لممثيرات التي أثارىا ، لذلؾ إف ىناؾ تناسبان بيف السمكؾ السكم كالمكقؼ الذم يصدر فيو        
كفافي     )أما السمكؾ غير السكم فيتضمف مبالغة في الانفعاؿ ، تزيد عما يتطمبو  المكقؼ . السمكؾ 

،1990  : 28-30. )  
يتميز الإنساف السكم بقدرتو عمى التعمـ مف الخبرة كالاستفادة مف : القدرة عمى الاستفادة مف الخبرات 6- 

 . التجارب الماضية كىك ما يفتقده الشخص العصابي أك المعادم لممجتمع 
فالشخص المتكافؽ اجتماعيان يشارؾ في التفاعؿ مع الآخريف إلى : القدرة عمى التكاصؿ الاجتماعي 7- 

أقصى حد ، كتتميز علبقاتو الاجتماعية كتفاعلبتو بالعمؽ كالاقتراب كالاستقلبؿ في الكقت ذاتو                  
  ( .23 : 2000يكسؼ ، )

دراكو لقيمتيا كيشعر بالاطمئناف      :  تقدير الذات 8- الشخص السكم المتكافؽ يتصؼ بتقديره لذاتو كا 
كالأمف ، كيككف كذلؾ مدركان لجكانب الضعؼ لديو كيحاكؿ علبجيا كتقكيتيا كلذلؾ فيك عكس         

الشخص العصابي الذم يشعر بالدكنية كيرل نفسو عاجزان عف السيطرة عمى القكة التي تسيره ، كيرم       
 في التغير أمران مفركضان عميو 

   أما الخصائص  السكية التي تتميز بيا الشخصية السكية عف الشخصية المرضية مف كجية نظر كلبن   - 9
:  فيي  ( 233-232 :  2001عباس كالعنكبي ،  )مف 

 الشعكر بالسعادة مع النفس  -
 . الشعكر بالسعادة مع الآخريف  -
 .تحقيؽ الذات كاستغلبؿ القدرات  -
 . التكافؽ  -
 .التكامؿ النفسي  -
 .القدرة عمى مكاجية مطالب الحياة  -
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ما تقدـ يرل الباحث أف ىناؾ دكر كبير لممجتمع بمعاييره كعاداتو كتقاليده كثقافتو في                 مف خلبؿ
تحديد السمكؾ سكاء كاف سكم أك غير سكم  ، كما كيمعب عامؿ الزمف دكرا في تحديد السمكؾ ، فما              

فالسمكؾ السكم إف جاز التعبير                . ىك سكيا اليكـ  قد يصبح غير سكيا في المستقبؿ كالعكس صحيح 
ىك السمكؾ الشائع المألكؼ كالذم يتكافؽ مع عادات كتقاليد كثقافة المجتمع ، كيتسـ السمكؾ السكم         

. بمجمكعة مف السمات كالتي ذكرت سابقا 
حيث يرم أف السمكؾ السكم ىك السمكؾ الشائع في                (13 :2000العزة ، )كيؤكد عمى ما سبؽ 

.  المجتمع بيف أكثرية أفراده أك ما ىك متداكؿ كالأكثر تكرارا مف سكاه  
أف السمكؾ السكم ىك السمكؾ المعبر عف تكيؼ مناسب ، كيككف                (2004:81الظاىر ، )ىذا كيرم 

 .فيو تفاعؿ بيف الفرد كمحيطو كبيف نفسو بشكؿ مثمر 

بأنو أنماط مف الانفعالات               (1994)أما السمكؾ المضطرب كالذم يعرفو كؿ مف دافيسكف كنيؿ 
كالتفكير كالأفعاؿ تبدك مضطربة أك مرضية في ضكء كاحد أك أكثر مف المحددات التالية ، الحدكث غير    

 Disabilityالعجز أك سكء التكظيؼ   –  كالتعاسة الشخصية  Violation of Normsالمتكرر كانتياؾ المعايير
or dysfunction كعدـ التكقع  Unexpectedness الندرة الإحصائية ، Statistical in frequency ، 

 كيعني ككف الشخص سكيان أنو لـ ينحرؼ بدرجة جكىرية عف متكسط نمط السمكؾ    

(   Neal, & Daviosn , 1994 : 6-9 .)

:  ويري الظاىر  المعايير التي تحدد السموك الشاذ  التي تتمثل في التالي 

انحراؼ السمكؾ عف المعايير المقبكلة اجتماعيا كاختلبؼ معايير الحكـ عمى السمكؾ باختلبؼ         -
 .المجتمعات كالثقافات كالعمر كالجنس 

تكرار السمكؾ كىك عدد مرات حدكث السمكؾ في فترة زمنية معينة حيث يعد السمكؾ غير سكم إذا        -
 .تكرر حدكثو بشكؿ غير طبيعي في فترة زمنية معينة 

مدة حدكث السمكؾ حيث تككف بعض أشكاؿ السمكؾ غير عادية ، لأف مدة حدكثيا قد تستمر فترة أطكؿ  -
 .بكثير أك أقؿ بكثير مما ىك متكقع 

 .طبكغرافية السمكؾ  كىك الشكؿ الذم يأخذه الجسـ عندما يقكـ الإنساف بالسمكؾ  -
شدة السمكؾ  حيث يككف السمكؾ غير عادم إذا كانت شدتو غير عادية ، فالسمكؾ قد يككف قكيا جدا أك  -

  (84 : 2004الظاىر، ).     ضعيفان كفؽ الزماف كالمكاف 
 ؟  Abnormal behaviorىؿ اضطراب السمكؾ ىك ذاتو السمكؾ المرضي أك المضطرب  : في ضوء ما تقدم

  ؟              Conduct disorderكىؿ الاضطرابات السمككية ىي ذاتيا اضطرابات المسمؾ أك التصرؼ 
  لتعريؼ                        تقتضي أف نتعرض الإجابة  المباشرة  ىي النفي  ، أما الإجابة المتأنية
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  اضطرابات السمكؾ لنتبيف مدل التشابو كالاختلبؼ أك التقارب أك التباعد بيف مفيكـ الاضطرابات            
. السمككية كالمفاىيـ الأخرل ذات الصمة بو 

:  تعريف الاضطراب 

ابف منظكر         )كيقاؿ اضطرب أمره اختؿ .. يعنى الفساد أك الضعؼ أك الخمؿ : الاضطراب لغوياً 
تحرؾ عمى         .. إلى أف اضطرب  (1972)، كيشير مصطفى كآخركف في المعجـ الكسيط  (1997:113،

، كيذكر          (1972:536مصطفى كآخركف ، )غير انتظاـ ، حالة عجز أك تعكيض جسمي أك عقمي 
،أف كممة اضطراب تشير إلى أم شكؿ مف أشكاؿ العادات غير التكيفية التي لا ترجع           1989سكزرلاند 

 أك التي لا تتعمؽ بعصاب أك ذىاف محدد لدل الأطفاؿ          organic damageإلى صدمات عضكية  
 ( sutherland, 1989 : 49  )كالراشديف 

 

 :  وفيما يمي عرض لأىم التعريفات التي تعرضت لمفيوم الاضطرابات السموكية

يقصد بو أساليب مف السمكؾ العادم المبالغ فيو ، بمعنى أنو سمكؾ خارج عف حد المألكؼ : الاضطراب السمككي 
في  )أك حد السكاء ، تبدك أعراضو عمى شكؿ سمكؾ مشكؿ يؤدم بالضركرة إلى اضطراب علبقة الفرد بنفسو 

، كبالتالي يؤدم إلى عدـ ( في صكرة عدكاف أك تمرد ) ، أك اضطراب علبقاتو بالناس  (صكرة قمؽ أك انسحاب 
( .  1988:103الجنادم ، )سكء التكافؽ 

  للبضطرابات السمككية كالانفعالية التعريؼ الأكثر قبكلا حيث أشار ىذا Bower 1969كيعتبر تعريؼ بكر 
صعكبة القدرة عمى التعمـ كالتي لا تعكد لأسباب عقمية أك : المفيكـ إلى كجكد صفة أك أكثر مف الصفات التالية 

جسمية أك حسية ، صعكبة في القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية  كالاحتفاظ بيا ، ظيكر أنماط غير ملبئمة 
مف السمكؾ في الظركؼ العادية ، شعكر عاـ بعدـ السعادة كالاكتئاب كظيكر أعراض جسمية مرضية كمخاكؼ 

 (. 2003:16يحي ، )شخصية كمدرسية 

             أكلئؾ الذيف يستجيبكف بشكؿ كاضح كمزمف" كقد عرؼ ككفماف الأشخاص المضطربيف سمككيان بأنيـ 
              لبيئتيـ باستجابات غير مقبكلة اجتماعيا ، أك يستجيبكف بطرؽ غير مناسبة كالذيف يمكف تعميميـ

                كيشير اصطلبح اضطرابات .   (2006:268القمش كالإماـ ، )" سمككيات اجتماعية كشخصية مقبكلة 
السمكؾ لمجمكعة اضطرابات عقمية في الأطفاؿ كالمراىقيف ليست تالية لأمراض أك عيكب   جسمية  أك 

كاضطرابات  السمكؾ الأكلية يعتبر . لاضطرابات ارتجافيو كما أنيا ليست جزءان مف ذىاف أك عصاب محدد تماما ن 
  غير مرغكب فييا كالعادات (كالسمات الثابتة   )أنيا استجابات لبيئة غير ملبئمة إذ تبدك كمشاكؿ نمك شخصية 

غير السميمػػة كعادات قضـ الأظافر كمص الأصبع ، كالتبكؿ اللبإرادم  
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كالمركؽ كالشجار أك المقاتمة ، ) ، كما تظير اضطرابات الجناح كسكء السمكؾ  (كالاستمناء كثكرة الغضب 
شعاؿ الحريؽ ، كتخريب الممتمكات ، كتعاطي الكحكؿ            كالعصياف ، كالكذب ، كالسرقة ، كالتزييؼ ، كا 

أك تظير في سمات عصبية معينة كاختلبجات               (....أك المخدرات ، كالاغتصاب الجنسي ، كالتشرد
كما يشار للؤطفاؿ الذيف لدييـ مثؿ ىذه . الكجو ، كأخيران كمشاكؿ دراسية كتربكية عمكمان ثـ كصعكبات مينية 

( . 1988:171دسكقي ، )الاضطرابات باسـ الأطفاؿ المشكميف 

إلى الاضطرابات السمككية بأنيا تصرفات أك أفعاؿ متكررة الحدكث تحدث  (123-114: 1994قاسـ   )كأشار
بشكؿ و مستمر كتتميز بنكع مف الشدة فتثير استيجاف القائميف عمى الطفؿ  نظران لتجاكزىا معايير السمكؾ 

المتعارؼ عمييا داخؿ البيئة ، كتبدك في شكؿ أغراض قابمة لمملبحظة يرصدىا القائمكف عمى الطفؿ مف خلبؿ 
التفاعؿ اليكمي معو ، كتضـ الاضطرابات الانفعالية ، المشكلبت السمككية الظاىرة كالتي تنعكس عمى  علبقات 
الطفؿ بالآخريف ، نكبات الغضب ، صعكبات القدرة عمى التركيز ، صعكبات في العلبقة الاجتماعية ، صعكبات 

كالمشكلبت السمككية المشار إلييا تشمؿ التشاجر ، . الكلبـ كالمغة كالعادات كتبميؿ الفراش ، كتمكث الملببس 
عاقة نشاط الجماعة كالآخريف ، الإغاظة كالكيد ، كالسمكؾ التدميرم   . عرقمة كا 

العدكاف المفظي كالبدني عمى : كتتمثؿ المشكلبت السمككية التي يعاني منيا بعض التلبميذ في عدة مظاىر منيا 
الطلبب كالمدرسيف ، المشكلبت الأخلبقية ، السرقة ، التدخيف ، تناكؿ المسكرات كالمخدرات ، اليركب مف 

تلبؼ الممتمكات العامة كىذه المشكلبت قد تككف مكقفية طارئة ، كما قد تككف ذات استمرار نسبي أك  الحصص كا 
كيستخدـ مصطمح السمكؾ المضاد لممجتمع  . (1998:69الخميفي ، )استدامة بما يعرقؿ الأداء الدراسي لمتمميذ 

للئشارة بشكؿو مكسع إلى أم أسمكب سمككي يمثؿ أك يعكس خرقا لقاعدة اجتماعية ما ، أك لأفعاؿ معينة تكجو 
كمف أمثمة ىذه السمككيات العراؾ أك الشجار كالكذب كغيرىا مف السمككيات الأخرل . إلى الآخريف أك كمييما معان 

كتتضح ىذه السمككيات لدل المراىقيف المحاليف إكمينيكيان  لمعيادات النفسية ، كما . سكاء كانت تتسـ بالحدة أـ لا 
كيستخدـ  مصطمح . تتضح بدرجات متفاكتة لدل معظـ الأطفاؿ خلبؿ مضمار النمك العادم أك السكم 

الاضطراب السمككي ليشير إلى أمثمة يكضح فييا الأطفاؿ أك المراىقكف أسمكبا مف أساليب السمكؾ المضاد  
لممجتمع كذلؾ عندما يبدك عمييـ  اختلبؿ ذك دلالة في الأداء الكظيفي اليكمي سكاء في المنزؿ أك المدرسة ، أك 
عندما يتـ الحكـ عمى مثؿ ىذه السمككيات بأنيا لا تقبؿ التركيض ، كذلؾ مف قبؿ الآخريف ذكم الأىمية بالنسبة 

مظاىر الاضطرابات السمككية  (419 :1980زىراف،) كقد ميز. ( 18 - 17 :2000كازديف ، )لمطفؿ 
العناد ،  الكذب ، سرعة الغضب ، السرقة ، اليركب مف المدرسة كالغياب المتكرر ، : لممراىقيف كالتالي 

التعصب لجماعة عدكانية ، الميؿ لمتخريب ، الاعتداءات البدنية ، الاعتداءات المفظية ، الإدماف ، القمؽ ، التأخر 
. الدراسي ، كالانحرافات الجنسية 
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كمف الأعراض الأكلى للبنحراؼ إذا كاف الطفؿ في المدرسة كالتي يمكف ملبحظتيا  مثؿ اليرب ، عدـ الطاعة ، 
    تحدم سمطة المدرس كسمطة المدرسة ، التراشؽ بالألفاظ النابية ، كالتدخيف ، كالاندماج في عصابات لمشجار

:  كيقسـ شيفر ك ميمماف اضطرابات السمكؾ لدل الأطفاؿ كالتالي  . (1986:373جلبؿ ، )

 .السمكؾ غير الناضج مثؿ النشاط الزائد ، ضعؼ الانتباه كالتشتت ، كالاعتمادية الزائدة  -
 .السمكؾ المرتبط بعدـ الشعكر بالأمف مثؿ القمؽ كالخكؼ كالاكتئاب  -
 .اضطرابات العادات مثؿ مص الابياـ ، كمشكلبت الأكؿ  -
 .مشكلبت العلبقة مع الرفاؽ مثؿ العدكانية ، تنافس الأشقاء ، الصحبة السيئة ، القسكة ، كالعزلة الاجتماعية  -
السمككيات اللب اجتماعية مثؿ العصياف ، نكبات الغضب ، عدـ الأمانة ، الكذب ، الغش ، إشعاؿ الحريؽ ،  -

 .التخريب ، اليركب مف البيت كالمدرسة 
شيفر ك ميمماف  )مشكلبت أخرل مثؿ السمكؾ الجنسي غير المناسب ، كعادات الدراسة الخاطئة  -

 الأبعاد الثالثة  كىك السمكؾ        1994بينما تناكؿ مقياس السمكؾ العدكاني مميجي  . (136:1989،
العدكاني المباشر المادم ، كالسمكؾ العدكاني المفظي ، كالسمكؾ العدكاني غير المباشر كىك سمكؾ      

عدكاني يعبر عنو بطريقة كاضحة ، كيعبر عنو بطريقة اسقاطية عمى الذات أك الآخريف كيتضمف        
 ( .2006:71أبك رياح ، )مسالؾ المخادعة كالكره كالكقيعة 

 

:  وقد قسم أبو مصطفى  الاضطرابات  السموكية لتلاميذ المدارس الابتدائية إلى     
 ...مشكلبت تخص علبقة التمميذ بنفسو كمنيا الكذب كالعناد  ،  -
 ....مشكلبت تخص علبقة التمميذ بالآخريف كمنيا السرقة ، ضرب زملبئو ، الشتـ  -
مشكلبت تخص علبقة التمميذ بالمدرسة كالنظاـ المدرسي كمنيا كثرة الغياب ، إحضار أدكات حادة   لممدرسة  -

 ( .  360-359: 1996أبك مصطفى ،  )، عدـ الالتزاـ بقكانيف المدرسة كأنظمتو 
ويعود عدم وجود تعريف واحد متفق عميو للاضطراب السموكي بشكل عام إلى  أسباب عديدة ، فقد أشار 

: إلى تمك الأسباب  (1982)ىالاىان و كوفمان 
 .عدـ كجكد تعريؼ محدد كمتفؽ عميو لمصحة النفسية  -
 . تبايف السمكؾ  -
 . صعكبة قياس السمكؾ  -
 .تنكع الخمفيات كالأطر الفمسفية المستخدمة -
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 .تبايف التكقعات الاجتماعية الثقافية المتعمقة بالسمكؾ  -
      (:Hallahan&Kauffman,1982تبايف الجيات كالمؤسسات التي تصنؼ المضطربيف كتخدميـ  -

153) 
 :تعميق عام عمى ما سبق 

         يرل الباحث مف خلبؿ العرض السابؽ لتعريفات الاضطراب السمككي كمظاىرىا ،  أف ىناؾ عدة 
مسميات لمفاىيـ متشابية ، كقد استخدمت بشكؿو مرادؼ للبضطراب السمككي مثؿ الاضطرابات          
السمككية ، المشكلبت السمككية ، الانحرافات السمككية ، الطالب المعرض للبنحراؼ ، الأعراض الأكلى 

كقد تناكلت مقاييس السمكؾ العدكاني أبعادا مشابية لمظاىر الاضطراب السمككي، مما أفاد        .للبنحراؼ ، 
في البحث عف المكضكع تحت عناكيف مختمفة  خصكصا في اختيار المصطمح الأكثر دقة  لمتعبير عف         

عمى الرغـ مف الاختلبؼ بيف التعريفات        .  نكع محدد مف الاضطرابات السمككية كىك اضطراب المسمؾ 
الفرؽ بيف السكاء كاللبسكاء ىك الفرؽ             : إلا أف بعضيا تتفؽ عمى أف الاضطرابات السمككية تشير إلى 

في الدرجة ، كليس في النكع ، كأف المشكمة ذات ثبات كبقاء نسبي  ، كأف السمكؾ يعتبر غير مقبكؿ كفقا 
لمتكقعات الاجتماعية كالثقافية ، كأف الاضطراب كظيفي كليس عضكم ، كأف الاضطراب أكلي كليس ثانكم 

كأعراض اضطراب آخر ، كأف تككف قابمة لمملبحظة كالقياس ، كأنيا لا تقتصر عمى الأشكاؿ العدكانية كالعنيفة 
 كاستخدمت  Conduct Disorderكجرت العادة أف يطمؽ عمى الاضطرابات السمككية كترجمة لممصطمح .  

كيرل الباحث أف اضطرابات المسمؾ لا ترادؼ الاضطرابات . أيضان ن بشكؿ و مرادؼ لاضطرابات المسمؾ 
كما أف اضطرابات المسمؾ يمكف أف تنضـ إلى مجمكعة أخرل مف الاضطرابات . السمككية ، بؿ ىي جزء منيا 

التي تماثميا مف حيث الأعراض كالمترتبات مثؿ اضطراب المعارضة المتحدية أك التي تعتبر امتدادا كتطكرا ليا 
مثؿ اضطرابات الشخصية المعادية لممجتمع لدل الراشديف أك الجناح  ، كتعتبر اضطرابات المسمؾ أكثر مف أم 

اضطراب آخر للؤطفاؿ كالمراىقيف ، حيث يتـ تحديده مف خلبؿ أثر سمكؾ الطفؿ عمى الناس كمحيطو ، 
. فالمدرسة ، كالكالديف ، الأقراف كالنظاـ القضائي عادة ما يحددكف السمككيات المككنة لمتصرؼ غير المقبكؿ 
كسكاء تـ تشخيصيـ إكمينيكيا عمى أنيـ مضطربي المسمؾ أك تـ تحديدىـ مف الناحية القانكنية عمى أنيـ 

. جانحكف ، أك لـ يتـ إحالتيـ بالمرة إلى إحدل العيادات فيبقى تعريفنا ليـ مضطربي المسمؾ 
 

 :محكات تحديد اضطراب السموك 

: ىناؾ محكات لابد مف مراعاتيا لمحكـ عمى اضطرابات السمكؾ يكمف اختصارىا في محكيف رئيسيف ىما 
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  :شدة وتكرار السموك 1- 

لقد أكدت التكجيات النظرية في تعريفات اضطرابات السمكؾ ضركرة أف يستمر السمكؾ المضطرب أك الشكؿ 
. الذم يعاني منو الفرد فترة زمنية طكيمة ، أم لا يككف سمككان مكقفيان عابران 

:  انحراؼ السمكؾ عف المعايير المقبكلة اجتماعيان كثقافيان -  2 

فالسمكؾ الذم يظير بشكؿ متكرر كبنسب عالية قد يعتبر شاذان إذا لـ يتفؽ غالبية أفراد المجتمع عمى ذلؾ ، 
كمعنى ذلؾ أف الشخص السكم ىك المتكافؽ مع المجتمع أم الذم يستطيع أف يجارم قيـ المجتمع كمعاييره 

 .( DSM.IV-TR,2000)كقكانينو كأىدافو 

:  ىناك محددات  ينبغي أخذىا في الاعتبار عند الحكم عمى اضطرابات السموك 

أف تظير عادة في مرحمة مبكرة ، خاصةن مرحمة الطفكلة كالمراىقة سكاء استمرت أك اختفت في - 1
 .المرحمتيف 

 .أف تككف كظيفية كليست عضكية 2 -
 .أف تككف ذات ثبات كبقاء نسبي 3-
 .القابمية لمملبحظة كالقياس كتككف مف أشكاؿ السمكؾ الإرادم 4-

أف تحدد بحدكث العديد مف الأنماط السمككية المضادة لممجتمع كألا تحدد بانتياؾ لمقيـ كالمعايير السائدة 5-  
 كىك ما  Syndromeكأشكاؿ السمكؾ العدكاني فقط بمعنى أنيا تحدث في كحدات أك زمرات كيشار إلييا زممة

تيديد – الكذب – السرقة - يدؿ عمى أف الأنماط السمككية العديدة مف المحتمؿ أف تحدث معان مثؿ العراؾ 
 ( 15 :2009صابر ،   )الآخريف ، فيذه الأعراض تمثؿ جانبان مف زممة يحتمؿ حدكثيا معان 

 
:  تصنيف اضطرابات السموك  (ج

يعد التصنيؼ شكلبن مف أشكاؿ التككيف المفيكـ ، يستخدـ كمما حاكلنا السيطرة عمى البيئة كىك أساس المغة ، 
كيقصد بو تمؾ العممية التي تعمؿ عمى التقميؿ مف تعقد الظكاىر بترتيبيا في فئات طبقان لبعض المعايير 

المكضكعة ليدؼ كاحد أك أكثر ، كىك عممية إيجاد نظاـ يندرج فيو الأفراد المتشابيكف أك الجماعات المتشابية 
طلبؽ أسماء عمى ىذا الترتيب لممسميات في أنماط ليا معناىا  في طبقات ، أك فئات ينظر إلييا ككحدات ، كا 

( 2000:42يكسؼ ، )كدلالتيا 
:  إف أكثر نسقيف يتـ استخداميما ليذا الصدد ىما 

مف أكثر  ( DSM.IV )دليل التصنيف التشخيصي والإحصائي للأمراض والاضطرابات النفسية والعقمية : الأول 
 .النسؽ التصنيفية استخدامان عمى مستكل العالـ 
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.  WHOكالصادر عف منظمة الصحة العالمية  (ICD10 )الدليؿ العالمي العاشر : الثاني 
( DSM.IV,2000 )كفيما يمي تكضيحا للبضطراب السمككي طبقان لدليؿ التصنيؼ 

 . (يقسك عمى الحيكانات بدنيان – يبدأ في الغالب بالعراؾ مع الآخريف  )العدكاف عمى الأفراد كالحيكانات : أكلان 
 . (يعتمد تدمير ممتمكات الآخريف  )تدمير الممتمكات : ثانيان 
أك سرقة أشياء ذات – أك تجنب تعيدات – ليحصؿ عمى أغراض يبتغييا  )الخداع ، الكذب أك السرقة : ثالثان 
 . (قيمة 
 (  Health) Sciences Center, 2003 (التأخير أك اليركب مف البيت  )عدـ الامتثاؿ لمقكاعد كخرقيا : رابعان 

 يلبحظ مف ىذا التصنيؼ أف عدد الأعراض المطمكب كي ينطبؽ عمى المحكات اللبزمة لتشخيص الاضطراب 
 شير كيحكم الاضطراب السمككي عدة محاكر يتضمنيا الدليؿ 12السمككي ىك ثلبثة أعراض عمى الأقؿ خلبؿ 

:  ىي كالآتي 
.  كترجع إلى اضطراب الانتباه Clinical disorderالاضطرابات الإكمينيكية : المحكر الأكؿ 
  Mental Retardation كالتخمؼ العقمي personality disorderاضطرابات شخصية : المحكر الثاني 
  General medical conditionالحالات الطبية العامة : المحكر الثالث 
  Psychosocial and environmentalالمشكلبت النفسية الاجتماعية كالبيئية : المحكر الرابع 

  Global Assessment of functioningالفحص الإجمالي للؤداء : المحكر الخامس 
كتتمثؿ الملبمح الرئيسية لاضطراب السمكؾ في نمط السمكؾ الذم يتجاىؿ حقكؽ الآخريف أك لا يمتثؿ      

كحتى يتـ القياـ بتشخيص معيف لابد أف تظير مجمكعة مف      . لممعايير كالأدكار التي ترتبط بالعمر 
يتـ تشخيص اضطرابات السمكؾ في الحالات  (DSM.IV,2000)السمككيات المشكمة ، كطبقان لما ىك كارد في 

:  التالية 
 .إذا ظيرت تمؾ الأعراض عمى الأقؿ مف تمؾ التي تتضمنيا القائمة  - أ

 .إذا ظيرت تمؾ الأعراض خلبؿ الاثني عشران السابقة  - ب

. إذا كاف أحد ىذه الأعراض عمى الأقؿ قد ظير خلبؿ الشيكر الستة السابقة - ج

:  مما سبق يتضح لنا ما يمي 

نما ىي جزء مف مجمكعة  الاضطرابات التي -1 لا تكجد مراجع تصنيفية خاصة بالاضطرابات السمككية فقط كا 
 .تنتمي إلى عمـ النفس المرضي 
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 لا يكجد اتفاؽ تاـ حكؿ المقصكد باضطرابات السمكؾ حيث يقصرىا البعض عمى نمط كاحد مف   2-
كتنتيؾ المعايير الاجتماعية            – أك غير عدكاني / الاضطرابات كىي التي تنطكم عمى سمكؾ عدكاني 

 (إلخ .. مثؿ اضطرابات المسمؾ ، كالكذب كالخداع  )

وىناك عدد من الخصائص التي تجعل من اضطراب المسمك أسموبا مختمفا عن الاضطرابات السموكية 

  :   منيا

أف الأضرار الناجمة عف اضطرابات المسمؾ تكجو للآخريف كلمممتمكات كلمقكاعد كالمعايير الاجتماعية في 1-
المقاـ الأكؿ ، كذلؾ بعكس كثير مف الاضطرابات السمككية التي قد تنحصر أضرارىا في الشخص نفسو أك مدل 

 .محدكد كالأسرة 
أف ىذه المجمكعة تضـ اضطرابات كثيرة كمتنكعة ، يشكؿ كؿ كاحد منيا خطكرة في حد ذاتو ، كقد يصؿ 2-

 .تأثيرىا السيئ إلى أشخاص كجيات مجتمعية يصعب حصرىا 
 .أنو يمكف أف تكجد في مختمؼ المراحؿ العمرية -3
يكسؼ      )أف الحالات التي تستمر منيا مضطربة يمكف أف تتطكر إلى اضطرابات أكثر خطكرة    -4
،2000 :253-254.) 

 

النظريات التي فسرت اضطراب المسمك   

اقترحت نظريات عمـ النفس المختمفة تفسيرات متنكعة اضطراب المسمؾ  فنظرية التحميؿ النفسي              
ترل أف اضطراب المسمؾ  ينتج مف الصراعات المكبكتة التي تستقر في اللبكعي كالتي تسعى إلى          
الظيكر كلك بشكؿ خفي مستتر كاف التعبير عف كجكد مثؿ ىذه الصراعات قد يأخذ شكؿ الاضطراب       

السمككي فيفسر السمكؾ الإنساني عمى انو محاكلة الفرد لمحصكؿ عؿ السيطرة عمى غيره كالدافع إلى ذلؾ       
ىك الرغبة في تحرير نفسو مف الشعكر بالنقص سكاء كاف ىذا النقص حقيقيان أك متخيلب، كىك يرل أف      
محاكلة الفرد لمسيطرة عمى الغير قد يأتي عف طريؽ التعكيض الزائد الذم يظير عمى شكؿ اضطراب  في 

كحاكلت ىذه النظرية تفسير . السمكؾ كيأتي ذلؾ عندما يصبح الدافع لمتعكيض عف النقص شديدا كممحا
الانحرافات السمككية مف خلبؿ خبرات الأطفاؿ في الفترات المبكرة مف الحياة في ظؿ مبادئ التحميؿ        
النفسي ، حيث أف بعض الخبرات المبكرة غير السارة تكبت في اللبشعكر إلا أف ىذه الخبرات المكبكتة      

      -74: 2000يحي ، )تستمر في أداء دكرىا في تكجيو السمكؾ كتؤدم بالتالي إلى الانحرافات السمككية 
77) .  
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كيرل منظرك التحميؿ النفسي أف سبب اضطراب المسمؾ ىك انخفاض معدؿ الأنا الأعمى الذم              
يعتبر السمطة الداخمية للئنساف ، كنشعر بيا في صكرة الضمير الذم يحاسبنا عمى أفعالنا كيعنفنا                     

إذا أخطأنا ، لذلؾ فإنو يتخذ مف مشاعر الذنب كازعان لتجنب السمككيات المضطربة ، كحيف لا تكجد ىذه      
السمطة الداخمية ، يصبح لا كجكد لضكابط داخمية كلا ينشأ تكتر بيف الشخص كالأنا الأعمى ، فلب يحس     

الشخص بمشاعر الذنب كتخضع أفعالو لمبدأ المذة ، دكف اعتبار لقيـ كمعايير المجتمع الذم يعيش فيو                
عمى أف فركيد يرل                 ( 208- 207: 1998الخطيب ،) ىذا كيؤكد  . (147-146، 1991: حمكدة  )

:  أف منشأ اضطراب المسمؾ يكمف داخؿ الفرد نتيجة لاختلبؿ قياـ الفرد بكظائفو النفسية عبر مساريف ىما 
 . (الخمس سنكات الأكلى )تعميـ غير ملبئـ في مراحؿ الطفكلة الأكلى : المسار الأكؿ 
 . (اليك كالأنا كالأنا الأعمى  )اختلبؿ الحركة المتكازنة بيف منظمات النفس : المسار الثاني 

 

       أما عف الاتجاه السمككي فيرل أف اضطراب المسمؾ  ىك سمكؾ متعمـ يتعممو الفرد مف البيئة التي يعيش 
فييا حيث يعتبر ىذا الاتجاه بأف الإنساف ابف البيئة بما تشتمؿ عميو مف مثيرات كاستجابات مختمفة ليا علبقة 
بمختمؼ مجالات حياتو الاجتماعية كالنفسية كالبيكلكجية كغيرىا كتتشكؿ لدل الفرد حتى تصبح جزءا مف كيانو 
النفسي ، كالفرد عندما يتعمـ السمككيات الخاطئة كالشاذة إنما يتعمميا مف محيطو الاجتماعي عف طريؽ التعزيز 
كالنمذجة كتشكيؿ كتسمسؿ السمككيات غير المناسبة ، كما يرل ىذا الاتجاه بأف المحك أك العزؿ أك الإطفاء أك 

(. 43: 2002العزة ، )النمذجة الإيجابية كغيرىا مف أىـ الأساليب تعديؿ السمكؾ 
عمى أف العمماء مف أصحاب ىذا الاتجاه                   (2000:92القاسـ كآخركف ، )ىذا كيؤكد   كؿه  مف 

السمككي تكصمكا إلى تفسير مفاده أف الاضطرابات النفسية كالانحرافات السمككية ما ىي إلا عادات            
تعمميا الإنساف ليقمؿ مف درجة تكتره كمتف شدة الدافعية لديو ، كبالتالي ككف ارتباطات عف طريؽ         

المنعكساف الشرطية لكف تمؾ الارتباطات الشرطية حدثت بشكؿ خاطئ  كبشكؿ مرضي ، كيرل أيضا         
أصحاب ىذا الاتجاه أف السمكؾ المضطرب ىك نتاج كمحصمة لمظركؼ البيئية كليست لمعمميات النفسية      

الداخمية كما يرل ذلؾ الاتجاه التحميمي ، لذلؾ ىك ييتـ بالأعراض السمككية كلا ييتـ بما في اللبشعكر،             
أك في الأعماؽ الإنسانية مف عقد أك غيرىا كما يراه الاتجاه التحميمي ، لذلؾ يعتبر ىذا الاتجاه السمكؾ             

كبالنسبة لدكر              . بأنو ظاىرة متعممة تكتسب كفقا ن لقكانيف محددة ألا كىي قكانيف التعمـ أك الإشراط 
      أف الكراثة تحدد أبعاد السمكؾ الإنساني ، كلكف البيئة تترؾ آثارىا  (2002:43العزة ، )الكراثة فيرل 

الإيجابية أك السمبية عمى الخصائص السمككية عند الفرد ، كبما أف السمكؾ مف كجية نظر ىذا الاتجاه ىك سمكؾ 
                   متعمـ سكاء كاف سمككا ن شاذا ن أك سكيا ن ، إلا أف عممية التعمـ ىذه تتحدد في ضكء خبرات

      كالسمكؾ محككـ بنتائجو ، بمعنى أنو يزداد إذا كانت لو نتائج إيجابية عمى الفرد .  الفرد كظركفو الحالية
  ، كفي الإطار نفسو .كعمى الآخريف كيضعؼ إذا كانت نتائجو سمبية عمى الفرد كعمى الآخريف مف حكلو 
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يبانكيف  أف السمككيكف يعتقدكف أف الفرد يتعمـ أف يسمؾ  ((Paull & Epanchin,1999 يرل أيضان بكؿ كا 
بطريقة محددة مف خلبؿ تفاعمو مع البيئة كيرث تركيبا ن بيكلكجيا ن يساعده في عممية التفاعؿ التي تحدد السمكؾ 

لا تكرث بؿ تنتج عف التفاعؿ كيركز السمككيكف عمى .. كما يعتقدكف بأف بعض السمككيات كالقيادة كالصداقة إلخ 
(  40: 2000يحيى ، )ماذا يفعؿ الفرد بدلا ن مف ما ىك ؟  كمف الضركرم فيـ الطفؿ بدلا ن مف إطلبؽ التسميات 

 
 :  الفرضيات التي تركز عمييا النظرية السموكية كالآتي (1980زىران ، )ويمخص 

  معظـ سمكؾ الإنساف متعمـ كمكتسب سكاء كاف السمكؾ سكيا ن أك مضطرب. 
  السمكؾ المضطرب المتعمـ لا يختمؼ مف حيث المبادئ عف السمكؾ العادم المتعمـ إلا أف السمكؾ المضطرب

 .غير متكافؽ 
  جممة الأعراض النفسية تعتبر تجمعا ن لعادات سمككية خاطئة متعممة. 
  السمكؾ المضطرب يتعممو الفرد نتيجة لمتعرض المتكرر لمخبرات التي تؤدم إليو ، كحدكث ارتباط شرطي بيف

 .تمؾ الخبرات كبيف السمكؾ المضطرب 
  السمكؾ المتعمـ يمكف تعديمو. 
  يكلد الفرد كلديو دكافع فسيكلكجية أكلية ، كعف طريؽ التعمـ يكتسب دكافع جديدة ثانكية اجتماعية تمثؿ أىـ

حاجاتو النفسية كقد تككف تعمميا غير سكم يرتبط بأساليب غير تكافقية في إشباعيا كمف ثـ يحتاج إلى تعمـ 
 .مف جديد أكثر تكافقا ن 

كتيتـ " السمكؾ محككـ بنتائجو " أف محتكل النظرية السمككية يتمخص بعبارة  ( SHWA,1978 ) كتضيؼ 
النظرية السمككية بالسمكؾ الظاىر غير الملبئـ كتصميـ برنامج التدخؿ المناسب لمعمؿ عمى تغيير السمكؾ 

 . (1980:336 زىران ،)الملبحظ كتعديمو 
عمى مبدأ أف  الاضطرابات  السمككية         (المنحى الاجتماعي كالنفسي الاجتماعي  )كيقكـ الاتجاه البيئي

التي تحدث لمطفؿ لا تحدث مف العدـ أك مف الطفؿ كحده ، بؿ ىي تحدث نتيجة التفاعؿ الذم يحدث         
كلا ينظر لاضطراب المسمؾ عمى انو مرض لمطفؿ ، بؿ ينظر             . (بيف الطفؿ كالبيئة المحيطة بو 

لمنظاـ كمعيؽ كالاتجاه البيئي يميؿ لربط الفرد في البيئة في مفيكـ كاحد ، فالفرد لا ينفصؿ عف بيئتو        
كلا يتـ التعامؿ بشكؿ فردم ، ككنتيجة إذا كاف ىناؾ  . كبالتالي فإف مشاكؿ الفرد تصبح شائعة لدل المجتمع 

لقد أسأت لي ، كأف : اضطرابا ن لدل المجتمع ، فإف الفرد سيتأثر بالبيئة ، فالنظاـ البيئي يقدـ نمكذجان  يقكؿ 
(. 56-58 :2000يحيى ،  ). سكؼ أسيء لؾ 

كيؤكد ىذا المنيج أف اضطراب السمكؾ ليس ظركفا خاصة  بالأطفاؿ ، بؿ بالأحرل ظركؼ خاصة       
بالأطفاؿ في تفاعميـ مع بيئتيـ ، كليذا يؤكد عمى التغير في كؿ مف الأطفاؿ في بيئاتيـ ، أك تغيير أك      

كسمكؾ   (000تعديؿ سمكؾ الطفؿ كتعديؿ الآخريف المكجكديف في بيئتو كالكالديف ، الأقراف ، المدرسيف ،
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فنحف        . الطفؿ المضطرب كغير المضطرب يتشكؿ بكاسطة النظـ كالجماعات التي يعيش فييا الطفؿ 
جمعيان جزء مف الشبكة الاجتماعية للؤسرة كالأصدقاء كحتى الغرباء ، كأف أنكاع العلبقات التي تنتشر مع   

فأنكاع الضغكط كالصراعات التي يخبرىا الطفؿ        . الآخريف قد تدعـ السمككيات الشاذة كتجعميا تحدث 
كجزء مف التفاعلبت اليكمية  مع شبكة العلبقات الاجتماعية  أك مع النظـ المحيطة بو يمكف أف تثير       

 ( .94-93: 1994قاسـ ، )كتحفز كتستبقي السمكؾ الشاذ المضطرب  
:  الافتراضات المتعمقة بالاتجاه البيئي بما يمي  ( steven & Conoley,1984 ) كيمخص كؿه مف 

 .أف كؿ طفؿ ىك جزء لا ينفصؿ مف نظاـ اجتماعي صغير  -
 .الاضطراب ليس مرضان يصاب بو الطفؿ بؿ ىك نتيجة لعدـ التكازف بيف الفرد كالبيئة  -
: 2000يحي ، )الاضطراب يمكف أف يتحدد مف عدـ التكافؤ بيف قدرات الأفراد كتكقعات البيئة كمتطمباتيا  -

56-75 )
أما الاتجاه  البيكفسيكلكجي فينظر إلى تفسير اضطراب المسمؾ  مف خلبؿ عدة مداخؿ فرعية كىي العكامؿ 

( .     2000:289يكسؼ ،  )الكراثية كالاختلبلات الكيميائية الحيكية كالتغير في المخ كالجياز العصبي 
إلى أف السمكؾ يمكف أف يتأثر بالعكامؿ الجنسية كالعصبية كالبيككميائية ، أك  (1982دككفماؼ ، )كيضيؼ 

بأكثر مف عامؿ فييا ، كأف ىناؾ علبقة بيف جسـ الفرد كسمككو لذلؾ ىناؾ مف ينظر إلى العكامؿ إلى العكامؿ 
البيكلكجية عمى أنيا كراء الاضطراب السمككي كالانفعالي كنادران ما يككف بالإمكاف إظيار العلبقة السببية بيف 

العزة ) أما  .  (65-64: 2000يحيى ، )العامؿ البيكلكجي المحدد كالاضطراب السمككي ك الانفعالي 
فيشير إلى أف ىذا الاتجاه يرل أف الاضطراب السمككي ىك نتاج كمحصمة لخمؿ في كظائؼ  (2000:44،

أعضاء جسـ الإنساف الأمر الذم ينتج عنو اضطراب في السمكؾ لديو قد يككف نتاجا ن لنقص أك زيادة في إفرازات 
الغدد الصماء أك غيرىا في جسـ الإنساف ، فالحركة الزائدة قد تككف نتاج  زيادة مادة الثيرككسيف في الدـ عمى 

تمعب دكرا ن في كجكد  (المكرثات  )سبيؿ المثاؿ لا الحصر ، كيرل ىذا الاتجاه بأف الكركمكسكمات كالجينات 
دكر في ذلؾ ، ككذلؾ الحساسية للؤدكية  (التمثيؿ الغذائي  )اضطراب المسمؾ ، كما أف لعمميات النمك كالأيض 

كالأصباغ ، كسير عممية نمك الفرد كسلبمة الحيكاف المنكم كالبكيضة كمشاكؿ الرحـ كتعرض الأـ الحامؿ 
لأمراض كالحصبة الألمانية أك مرض الزىرم كعدـ كجكد بيئة رحمية مناسبة لدييا كتعرضيا لمرض السكرم 

كمشاكؿ الحمؿ كما قبمو كما بعده كالتسمـ الكلادم كنقص الأكسجيف أثناء عممية الكلادة كتناكليا لحبكب الممنكعة 
 كميا قد تككف مسئكلة بمستكيات معينة عف كجكد إعاقات لدل ىذا Xكالتدخيف كالكلادة العسرة كتعرضيا لأشعة 

المكلكد كتعرضو لاضطرابات سمككية ، كما أف حرماف الطفؿ عاطفيا كماديا يمكف اعتباره أحد الأسباب المؤدية 
 .إلى اضطراب المسمؾ بالإضافة إلى  عكامؿ سكء التغذية لدل الأـ كاختلبؼ دميا عف دـ الأـ 
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كيبدك أف اضطراب المسمؾ أكثر شيكعا في أطفاؿ الكالديف البيكلكجييف الذيف يعانكف مف إدماف الكحكؿ  ، 
فرط الحركة أك اضطراب \ اضطراب المزاج ، أك الفصاـ أك الذيف لدييـ تاريخ للئصابة باضطراب نقص الانتباه 

 ( DSM-IV, 1994:89)المسمؾ 
أحد منظرم التعمـ الاجتماعي المعرفي ، فيشير إلى أف الأفراد غير المتكافقيف يتميزكف  ( Rutter )أما ركتر 

كالحرية المنخفضة لحركة قد تنشأ مف طبيعة اليدؼ نفسو ، . بانخفاض حرية الحركة كارتفاع قيمة الحاجة لدييـ 
. فإذا كاف اليدؼ غير اجتماعي أك ضد المجتمع ، فالسمكؾ المتبع لتحقيؽ اليدؼ معناه دعكة مفتكحة لمعقاب 

كالأفراد غير المتكافقيف غالبا يطبقكف التكقعات كالسمككيات مف مكقؼ لآخر كبطريقة غير مناسبة كيميمكف لمبحث 
 ( . 92-93: 2000يكسؼ ،  )عف مكافآت عاجمة ، كيؤكدكف عمى إشباع حاجاتيـ عمى حساب الآخركف 

 
 :تعميق عمى النظريات السابقة 

مف خلبؿ العرض السابؽ يرل الباحث أف جميع النظريات كالمناحي  السابقة قد قدمت تفسيرات جزئية 
لاضطرابات السمكؾ كلكف أيا منيا لـ يكف كافيا بمفرده لتفسير ىذه الاضطرابات  كلـ تصؿ إلى العلبقة السببية  

لتفسير الاضطراب  ، كالصكاب ىك أف الاضطرابات نتيجة شبكة متداخمة مف المتغيرات منيا فسيكلكجي كمنيا ما 
حيث يرل أصحاب المدرسة التحميمية أف سبب اضطراب السمكؾ ىك نتيجة لمصراع . ىك نفسي كبيئي كاجتماعي 

كحاكؿ فركيد مؤسس ىذه النظرية ككضع أصكليا . بيف مككنات الشخصية كىي اليك كالانا كالانا الاعمي 
كمبادئيا تفسير الانحرافات السمككية مف خلبؿ خبرات الأطفاؿ في الفترات المبكرة مف الحياة في ظؿ مبادئ 

التحميؿ النفسي حيث أف بعض الخبرات البكرة غير السارة تكبت في اللبشعكر ، إلا أف ىذه الخبرات المكبكتة 
. تستمر في أداء دكرىا في تكجيو السمكؾ كتؤدم بالتالي إلى الانحرافات السمككية 

 

أما مف كجية نظر الاتجاه البيئي فإف الاضطراب السمككي يحدث نتيجة لمتفاعؿ الذم يحدث ما بيف الفرد كالبيئة 
المحيطة بو ، فإذا كاف ىذا التفاعؿ ايجابيا ينتج عف ذلؾ سمككا سكيا ، أما إذا كاف ىذا التفاعؿ سمبيا ينتج عف 

حيث يعتبراف أف مف  ( pual & Espanchin,1992 )كىذا ما يؤكد عميو كلب مف . ذلؾ سمككا مضطربا 
أساسيات النظرية البيئية انو ليس ىناؾ سمكؾ مضطرب بالكراثة كلكنو نتيجة عدـ التكازف كالتطابؽ بيف الأفراد 
كالمحتكل البيئي ، كعف طريؽ إحداث تغيرات في الفرد أك البيئة اك كمييما يمكف أف يعمؿ عمى تخفيض حدة 

. كما أف الاتجاه البيئي لا يعتبر الاضطراب السمككي مرضا لمطفؿ ، بؿ تنظر لمنظاـ كمعيؽ . الاضطراب 
كحسب الاتجاه البيئي يجب أف يتـ التركيز عمى عدـ التكازف بيف الفرد كبيئتو ، كالتصكرات البيئية للبضطراب 

السمككي كالانفعالي ليا جذكر في الأنظمة المختمفة ، ىذا كيتفؽ البيئيكف عمى أف السمكؾ ناتج عف التفاعؿ بيف 
. القكل الداخمية كظركؼ البيئة 



www.manaraa.com

22 
 

بالإضافة  (الفيسيكلكجي )أما الاتجاه البيكفسيكلكجي فيعتمد عمى الأبحاث الطبية في مجاؿ عمـ كظائؼ الأعضاء 
إلى العمـ البيكلكجي في الكراثة ، كيفترض ىذا الاتجاه بشكؿ بسيط انو كمما قامت أعضاء جسـ الإنساف بكظائفيا 
بشكؿ اعتيادم كطبيعي كلـ يعترضيا أم نكع مف أنكاع الخمؿ كالاضطراب التي تـ التعرض إلييا سابقا كمما كاف 
سمكؾ الأفراد طبيعيا كسكيا ، أما إذا حدث خمؿ أك اضطراب في كظائؼ الأعضاء المختمفة للئنساف أدل ذلؾ 

إلى ظيكر أعراض لمشكلبت سمككية مختمفة ، مف ىنا يمكف القكؿ باف الجسـ يؤثر في النفس ، كالنفس تؤثر في 
.   الجسـ فالعلبقة بينيما مسئكلة إلى حد كبير في حدكث الاضطراب السمككي كالنفسي 

                    
:  تصنيفات اضطراب المسمك 

 : ICD-10الدليل العالمي العاشر : أولًا 
التي تبدأ في مرحمة الطفكلة كالمراىقة كاضطراب  (الاضطرابات السمككية كالانفعالية  )كيقع ضمف الفئة الكبرل 

:  عقمي غير محدد كيقع تحت ىذه الفئة الرئيسية عدة فئات فرعية منيا 
 .فئة اضطراب فرط الحركة كتضـ عدة فئات مف بينيا اضطراب المسمؾ مفرط الحركة  -
 :كتضـ  (الجناح  )فئة اضطرابات المسمؾ  -
 .اضطراب المسمؾ المقتصر عمى إطار العائمة  - أ

 .اضطراب المسمؾ غير المتكافؽ اجتماعيان  - ب
 .اضطراب المسمؾ المتكافؽ اجتماعيان  - ت
  .(العناد الشارد  )اضطراب المعارضة المتحدية  - ث
 .اضطرابات أخرم كغير محددة  - ج
 : فئة الاضطرابات المختمطة في المسمؾ كالانفعالات كمنيا  -
 اضطرابات المسمؾ الاكتئابي  - أ

 ( .ICD-10,1992,38 )اضطرابات أخرل كغير محددة  - ب
 
كتنتمي المجمكعة الأساسية مف الاضطرابات       : DSM-IVالدليل التشخيصي والإحصائي الرابع : ثانياً 

الاضطرابات التي تشخص لأكؿ مرة في     )التي تقع في ىذا الجزء تحت الفئة الرئيسية الكبرل المعنكية 
اضطراب قصكر الانتباه          ) حيث تضـ بيف فئاتيا الفرعية فئة عنكانيا  (الرضاعة كالطفكلة كالمراىقة 

:  كالسمكؾ الفكضكم كىذه الفئة تضـ 
 .(النشاط المفرط بأنكاعو المختمفة  )اضطراب قصكر الانتباه - 1 
 .اضطراب المسمؾ - 2 
. اضطراب المعارضة المتحدية أك العناد الشارد - 3
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 اضطرابات السمكؾ الفكضكم غير المصنؼ في مكاف آخر - 4 
( DSM-IV، 1994 :78-94الدليؿ التشخيص كالإحصائي الرابع ، )

إضافة إلى اضطرابات الشخصية لدل الراشديف كمنيا اضطراب الشخصية المعادية لممجتمع باعتبارىا امتدادان 
كتطكرا طبيعيا لاضطراب المسمؾ في الطفكلة كالمراىقة في بعض الحالات ، يضاؼ إلى ذلؾ فئة الحالات 
الإضافية التي قد تستدعي انتباىا إكمينيكيا كمنيا السمكؾ المعادم لممجتمع لدل الراشديف كالسمكؾ المعادم 

(. DSM-IV ،1994 :683-684 )لممجتمع لدل الأطفاؿ أك المراىقيف 
 

:  المحكات التشخيصية لاضطراب المسمك 
أسمكب متكرر ك مستمر مف السمكؾ الذم ينتيؾ فيو الحقكؽ الأساسية للآخريف أك المعايير كالقكاعد  - أ

الاجتماعية الرئيسية  المناسبة لمسف ، كتظير بكجكد ثلبثة أك أكثر مف المظاىر التالية في الاثني عشر شيرا 
 الأخيرة ، مع كجكد محؾ كاحد عمى الأقؿ في الشيكر الستة الماضية 

 : العدوان عمى الناس والحيوانات  -
 .يتنمر كييدد كيرعب الآخريف 1- 

. غالبان يختمؽ مشاجرات جسدية - 2
السكيف ، الزجاجة                                                        )يستخدـ سلبحا يمكف أف يسبب أذل بدنيا خطيرا ن للآخريف مثؿ  -3

 .(الخ ... المكسكرة ، المسدس ، 
 .يقسك بدنيا عمى الآخريف 4- 

 .يقسك بدنيا عمى الحيكانات - 5
  .(السمب ، الخطؼ ، الاغتصاب ، السرقة بالإكراه  )يسرؽ مع مكاجية الضحية 6- 
 . أجبر شخص ما عمى ممارسة نشاط جنسي 7-

  : تحطيم الممتمكات -
 .شارؾ عف عمد في إشعاؿ النار بقصد إحداث إصابات خطيرة 8- 
  .(باستخداـ كسيمة أخرل غير إشعاؿ الحريؽ  )حطـ ممتمكات الآخريف عف قصد 9- 

 : الاحتيال والسرقة  -
 .تسمؿ إلى منزؿ أك بناية أك سيارة خاصة لشخص آخر 10- 
 .كذب لمحصكؿ عمى بضائع أك امتيازات أك لتجنب دفع الديكف كالالتزامات 11- 
  .(سرقة المحلبت دكف تحطيـ الأبكاب كالتزكير  )سرقة أشياء قيمة دكف مكاجية مع الضحية 12- 

 : عدم الامتثال لمقواعد واختراقيا  -
 .سنة 13 يتأخر في العكدة ليلب رغـ تحذيرات الكالديف ، كيبدأ قبؿ عمر 13-
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أك مرة كاحدة دكف العكدة  )ىرب مف البيت في الميؿ مرتيف عمى الأقؿ برغـ أنو يعيش في كنؼ كالديو 14-
  .(إلى البيت لفترة طكيمة 

 .سنة  13ييرب عادة مف المدرسة ، كيبدأ ذلؾ قبؿ عمر15- 
 . يسبب الاضطراب في المسمؾ خملبن إكمينيكيان جكىريا في الأداء الاجتماعي أك الأكاديمي أك الميني  - ب
 سنة أك أكبر ، فلب ينبغي أف يستكفي المحكات التشخيصية لاضطراب الشخصية 18إذا كاف العمر  - ح

 ( .DSM-IV ،1994: 90- 91 )المعادية لممجتمع 
ويقسم الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسية اضطراب المسمك من حيث وقت الحدوث 

:  إلى نوعين 
 : Child hood –onset Type نمط الطفولة 1-  -

كيتميز بحدكث محؾ كاحد مميز لاضطرابات المسمؾ قبؿ عمر عشر سنكات كعادة ما يككنكف مف الذككر ، 
أعراض تستكفي – كيظيركف عدكانا بدنيا تجاه الآخريف ، كيحطمكف علبقاتيـ بالزملبء ، كقد يككف لدييـ عادةن 

كيحتمؿ أف يصبح لدل ىؤلاء الأفراد اضطراب مستمر . المحكات التشخيصية لاضطراب المسمؾ قبؿ البمكغ 
. في المسمؾ ، كقد يطكركف اضطراب شخصية معادية لممجتمع في الرشد إذا ما قكرنكا بالأسمكب الثاني 

  : Adolescent –onset Typeنمط المراىقة 2-  
كىؤلاء الأفراد . كيحدد بغياب أم محؾ مميز لاضطراب المسمؾ قبؿ عمر عشر سنكات ، مقارنة بالنكع السابؽ 

بالرغـ مف أنيـ يظيركف  )كيككف لدييـ علبقات مع الرفاؽ . أقؿ احتمالان مف حيث إظيار سمككيات عدكانية 
كىـ أقؿ احتمالان مف حيث التحكؿ إلى المصير المزمف ، أك  . (اضطراب مسمؾ مستمران بصحبة الآخريف 

التحكؿ إلى اضطراب الشخصية المعادية لممجتمع في الرشد كنسبة انتشار ىذا الاضطراب في الذككر إلى 
( . DSM-IV ،1994  : 86-87 )الإناث أقؿ عما ىك في النكع السابؽ 

:  أـ محددات الشدة فيي تنقسـ إلى ثلبثة أقساـ 
مشكلبت تصرؼ قميمة مف تمؾ المطمكبة لعمؿ التشخيص كما أف مشكلبت المسمؾ تسبب  : Mildخفيؼ  -

 .ضررا ضئيلبن 
عدد مف مشكلبت التصرؼ كالتأثيرات عمى الآخريف بدرجة متكسطة تقع بيف    :  Moderate متكسط  -

 .الخفيؼ كالشديد 
العديد مف المشكلبت السمككية مف تمؾ المطمكبة لعمؿ التشخيص كما أف مشكلبت التصرؼ  : Severشديد  -

 (.DSM-1V،1994 :91 )تسبب ضرران كبيران للآخريف 
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: العوامل  المساعدة عمى حدوث اضطراب المسمك 
:  عوامل ترجع  إلى الطفل  ومنيا : أولًا 

الحالة المزاجية لمطفؿ كتتمثؿ في بعض السمات مثؿ مستكيات النشاط ، كالاستجابات الانفعالية ، كنكعية  -
 .الطباع ، كالقابمية لمتكيؼ الاجتماعي 

أكجو القصكر النفس عصبية التي تؤثر عمى مجالات القدرة المختمفة مثؿ العمميات المعرفية ، المغة كالكلبـ ،  -
 .الاندفاعية ، الانتباه ، كالذكاء 

الأداء الأكاديمي لمطفؿ كمستكل ذكائو كيرتبط القصكر الأكاديمي كانخفاض مستكل الأداء الكظيفي لمذكاء  -
بالاضطراب السمككي ، كما أنو مف خلبؿ الاضطراب السمككي يمكف التنبؤ بانخفاض مستكل التحصيؿ 

  ( 113- 109 : 2000كازديف ،  )الدراسي  
: عوامل ترجع إلى الوالدين والأسرة : ثانياً 

مثؿ خصائص الصحة النفسية لمكالديف كخصكصا كجكد الاكتئاب :   خصائص الكالديف كالعلبقات الأسرية  -
كأيضان كجكد ضغكطات بيف الزكجيف . كغيره كالتي تؤثر عمى ادراكاتيـ الحسية كطرؽ تفاعميـ مع أبنائيـ  

كالطلبؽ كالانفصاؿ بيف الزكجيف  ، يذكر أف الآباء الذيف يسجمكف معدلات متدنية لمرضا الزكاجي لدييـ 
معدؿ أعمى مف سكء معاممة الطفؿ كيرتبط الصراع الزكاجي بعدـ اتساؽ المعاممة الكالدية  ، كاستخداـ % 87

 . مرتفع لمعقاب  كتفسير أقؿ كتدعيـ نادر للؤبناء 
أما العلبقات الأسرية فمكحظ أف التكاصؿ بيف أعضاء الأسرة تتسـ بانخفاض مستكل المساندة كالمشاركة في 

الأنشطة بيف أعضاء الأسرة  كزيادة الجاني الدافعي ليا  ، كالسيادة كالييمنة مف جانب فرد كاحد مف الأسرة  ، 
ضافة إلى ذلؾ  فإف العلبقة بيف الكالديف تتسـ بالعلبقات الزكجية غير السعيدة كالصراع بيف الشخص كالعدكاف  كا 

 ( .179 :1993كازديف ،  )
  فمممعمـ دكر كبير في التأثير عمى الطلبب  مف خلبؿ التفاعؿ معيـ ، فقد :عوامل ترجع لممدرسة : ثالثا  -

يسبب المعممكف في بعض الأحياف الاضطراب السمككي أك يزيدكف مف حدتيا  عندما يدير المعمـ غير المدرب 
الصؼ أك عندما لا يراعي الفركؽ الفردية ، كتعتبر بعض البيئات التربكية غير مناسبة لبعض الأطفاؿ ، كقد 

كيرل .   يمجأ بعض الطمبة إلى القياـ بالسمككيات المضطربة لتغطية قضية أخرل مثؿ صعكبة التعمـ  
أف ىناؾ خطر حقيقي  في أف مثؿ ىذا الطفؿ  سيصبح محاطا بالتفاعؿ السمبي  (1982)ىالاىاف  كككفماف  

  ( .62 -56 : 2000يحي ،  )بحيث يصبح مزعجا كمنزعجا مف قبؿ المدرسيف كالرفاؽ  
  تمعب البيئة دكرا كعامؿ خطر لاحتماؿ حدكث              :(المحيط  )عوامل ترجع إلى البيئة : رابعا  -

اضطراب المسمؾ ، مثؿ كبر حجـ الأسرة ، الازدحاـ ، ظركؼ المسكف  السيئة كالعيش عمى المعكنات 
أف ىذه الظركؼ تضغط        (1991 )كيرم باترسكف كآخركف . الاجتماعية ، كسكء الإشراؼ الكالدم 

 بدكرىا عمى الكالديف ، كتقمؿ درجة تحمميـ لمتكيؼ مع ضغكطات الحياة اليكمية ، كالنتيجة تظير  مف 
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 )مف خلبؿ تفاعؿ الأبناء كالكالديف  ؛ حيث يقكـ الكالداف فيو بأساليب سمككية تبقي كتزيد التفاعؿ العدكاني 
كما أف بعض العكامؿ البيئية كسكء الأحكاؿ المعيشية تسبب تأثيرات              . (280 : 1993كازديف ، 

سمبية كانضماـ الطفؿ إلى جماعة أقراف عدكانية  كمنحرفة  ، بالإضافة إلى تردم الإشراؼ الكالدم  ،         
مما ينتج عنو استخداـ بعض المراىقيف السلبح الأبيض ، حيث يعتبر حمؿ السلبح في مثؿ ىذه            

 ( .43 : 2000كازديف ،  )الحالة أمرا ضركريا بالنسبة لو حتي لا يتمكف الآخركف مف التنمر عميو  
 

 : المتغيرات ذات العلاقة بالاضطرابات السموكية والانفعالية
 
ىناؾ علبقة بيف متغير الجنس كالمشاكؿ السمككية فقد أشارت العديد مف الدراسات التي تناكلت :الجنس - 1

العدكاف المكجو نحك الأقراف إلى أف الذككر أكثر عدكانا مف الإناث كما أف اختلبؼ أساليب المعاممة الكالدية 
تجاه الطفؿ تشجع السمكؾ العدكاني عند الذككر كعدـ استحسانو عند الإناث الأمر الذم يؤدم إلى ظيكر 

. المشكلبت السمككية لدل الذككر أكثر منيا لدل الإناث 
 
نجد أف العلبقة كثيقة بيف مشاكؿ السمكؾ كالتحصيؿ الأكاديمي فعندما يككف الطالب  : الانجاز الأكاديمي- 2

مضطرب سمككيا غالبا ما يككف منشغلب عف الدرس كبالتالي يؤثر ذلؾ في تحصيمو الأكاديمي ، كقد يككف 
. ضعؼ التحصيؿ ناتج عف مشاكؿ سمككية تتعمؽ بالتمميذ نفسو أك المعمـ أك الظركؼ البيئية 

 
اختلبؼ الصفات الجسمية بيف الجنسيف ليا الأثر في ظيكر المشاكؿ السمككية فنجد  :الصفات الجسمية- 3

خشكنة الذكر تجعمو أميؿ مف الأنثى لإحداث المشكمة السمككية ، كما أف الاختلبؼ في صفات الجنس الكاحد 
ترتبط بالمشكلبت السمككية فنجد أف الأطفاؿ السماف سمككيـ ايجابي كسيؿ بينما يميؿ الأطفاؿ النحاؼ إلى 

. الانسحاب كالقمؽ 
 
نما الذكاء المرتفع كذلؾ : الذكاء - 4 .      إف مشاكؿ السمكؾ لا تقتصر عمى الذكاء المنخفض فحسب كا 

فالذكاء المنخفض يجعؿ الطفؿ بطئ التعمـ كالناس يعاممكنو عمى قدر مستكاه العمرم لا عمى قدر         
حباط يجعمو يشعر بخيبة      مستكاه العقمي فيطالبكنو بأشياء قد تككف فكؽ طاقتو ، كقد يتعرض إلى فشؿ كا 
الأمؿ كالقمؽ ، كما أف الطفؿ المتميز بالذكاء المرتفع كالذم يتميز بسمات شخصية كالاستقلبلية كالتفكير     

الناقد ، كحب الاستطلبع كالفضكؿ العقمي قد يككف عرضة إلى عدـ التكافؽ بسبب اصطداـ ىذه السمات 
 .بأساليب كالدية غير سكية في البيت كعدـ تقبؿ مف قبؿ المعمميف في المدرسة 
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لكؿ طبقة اجتماعية تقاليدىا كثقافتيا الخاصة بيا كالتي تؤثر في أساليب التنشئة حيث  : الطبقة الاجتماعية- 5

إف الآباء الذيف ينتمكف إلى المستكيات الاجتماعية كالاقتصادية المتكسطة لا يعاقبكف أطفاليـ ، بما ينتج عف 
سمككيـ ، بؿ يحاكلكف معرفة الدكافع التي أدت لذلؾ ، كىذا يؤدم بالآباء لمناقشة أطفاليـ مناقشة عقمية لمعرفة 

لذا نجد الحكار بيف آباء كأبناء ىذا . دكافع سمككيـ كأسبابيا ، حتى يصدركا الأحكاـ في ضكء تمؾ المناقشة 
(  2000 ، يحيى ،2005الظاىر ، ).    المستكل يكثر ، كيقؿ في المستكيات الدنيا 

 
: مدى انتشار الاضطرابات السموكية 

 نظران لتبايف التعريفات كاختلبفيا كلعدـ كجكد منيجية معتمدة في تحديد المضطربيف سمككيا ،ككذلؾ بسب 
العزة  )اختلبؼ معايير السمكؾ السكم أك السمكؾ المضطرب مف مجتمع إلى آخر كىذا ما أكده كلب مف 

فإف بعض التقديرات تشير إلى أف نسبة الأطفاؿ   . (2000القاسـ كآخركف ،)ك  (2000يحيى ،) ك  (2000،
مف أم مجتمع ، كتتفاكت النسبة بيف الذككر كالإناث % 15-5ذكم الاضطرابات الانفعالية كالسمككية تقدر بيف 

 سنة ، 18بيف الإناث تحت سف % 9-2بيف الأكلاد كبنسبة % 16-6حيث تنتشر ىذه الاضطرابات بنسبة 
كفي مجتمعنا . (455:  2007البطانية كآخركف ، )كتزيد النسبة أكثر في المجتمعات الفقيرة كالمزدحمة 

 فقد بمغ عدد السكاف في الضفة كقطاع غزة 2005الفمسطيني كفقا لمتقرير الصادر المركزم للئحصاء عاـ 
   فردا ، كأف عدد المكاطنيف الذيف يعانكف نكعا أكثر مف الاضطرابات السمككية قد يصؿ إلى 3.986.813

 عمى المتردديف 2001فردا تقريبا ن ، كفي دراسة مسحية أجراىا مركز غزة لمصحة النفسية بغزة عاـ 79736
( . 24 :2006كافي، )عمى عياداتو تبيف أف نسب المضطربيف سمككيا كما يكضحيا الجدكؿ التالي 

 
( 1)جدول 

نسبة الإناث نسبة الذكور الاضطراب 
 1.54 2.5اضطراب التصرؼ كالمسمؾ 

 2.58 5.67الاكتئاب 
 0.71 0.83اضطراب التفكير 

 0.3 0.73النشاط الزائد 
 0.69 1.44الانفعاؿ 

 3.47 2.16القمؽ 
 0.66 1.72اضطرابات التكاصؿ 
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  أف نسبة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف نكع 1989كفي إحصائية لممعيد الصحي بالكلايات المتحدة الأمريكية عاـ 
سنة ، أم ما بيف  ( 18-4 )أعمارىـ ما بيف % 6% - 2أك أكثر مف المشكلبت كالاضطرابات السمككية بيف 

 مميكف طفلب يظيركف اضطرابات سمككية  ، كمع ذلؾ مف الصعب أف نحدد عدد الأطفاؿ الذيف لدييـ  1.3-3.8
(. 2000:25كازديف ، )اضطرابات سمككية في سف معيف 

 
 :خصائص المضطربين سموكيا 

مف الصعب تحديد نمكذج شامؿ لممشكلبت السمككية يتصؼ بيا جميع المضطربيف سمككيا ، فبما أف مشاكميـ 
لذلؾ قاـ المختصيف . السمككية متنكعة كمختمفة  ، لابد مف أنيـ يتصفكف كيتميزكف بخصائص سمككية مختمفة 

في دراسة الاضطرابات السمككية بإعداد قكائـ تشتمؿ عمى أكثر الخصائص شيكعا لدل المضطربيف سمككيا ، 
فمعظم ىؤلاء الأطفال لدييم واحدة أو أكثر من ىذه الخصائص ، وفيما يمي عرض لأىم  ىذه الخصائص 

 :السموكية لممضطربين سموكيا 
أف البحكث العممية تشير إلى أف الذيف يعانكف مف مشكلبت سمككية ليست  (2002العزة ، )يرم  : الذكاء1-

كتشير الدراسات إلى . لدييـ قدرات عقمية عالية حيث ساد مثؿ ىذا الاعتقاد في الأكساط التربكية الميتمة بيـ 
كعددا قميلب مف المضطربيف سمككيا   ( IQ 90 ) درجة ذكاء 90أف متكسط نسبة ذكاء ىؤلاء تقدر بحكالي 

فقط يتمتعكف بقدرات عقمية أعمى مف المتكسط ، كأف نسبة كبيرة مف ىؤلاء الأطفاؿ المضطربيف سمككيا تعتبر 
مف حيث نسبة الذكاء مف ذكم فئة بطء التعمـ كفئة التخمؼ العقمي البسيط كتشير الدراسات أيضا إلى أف 

ىؤلاء يعانكف مف مشكلبت تعميمية مختمفة كتدني في مستكل التحصيؿ الدراسي بسب تشتت انتباىيـ كعدـ 
قدرتيـ عمى التركيز كالالتزاـ بالدراسة كبسبب حركتيـ الزائدة كسمككياتيـ غير الناضجة ، كعدـ كجكد دافعية 
 )لدييـ علبكة عمى ذلؾ الحالات المصاحبة ليذه الاضطرابات مثؿ الإعاقة السمعية أك البصرية أك الحركية 

 (.51: 2002العزة ،
أف معظـ الدراسات قد أشارت إلى أف التحصيؿ  (1982ميمر كديفد ، )يذكر كلب مف  : التحصيل الدراسي2-

الدراسي لممضطربيف سمككيا يعتبر منخفضا إذا ما قكرنت بالتحصيؿ الدراسي لممضطربيف سمككا مف العادييف 
منيـ كاف % 81طفلب مف المضطربيف سمككيا كالتي كجدت أف  (130)، كيستشيد بالدراسة التي أجريت عمى 

قد حصمكا عمى درجات في الرياضيات أقؿ مما كاف متكقعا منيـ ، % 72تحصيميـ منخفضا في القراءة كأف 
بالإضافة إلى ذلؾ لاحظ عدد مف التربكييف أف ىناؾ ارتباطان قكيان بيف صعكبات التعمـ كالاضطرابات السمككية 

 (.114 :  2000القاسـ كآخركف ،  )
يحتؿ السمكؾ العدكاني حيزا كاسعا لدل فئة المضطربيف سمككيا فإذا ما أخذنا          : السموك العدواني- 3

بنظر الاعتبار أف الأطفاؿ الأسكياء يضربكف بعضيـ البعض أثناء المعب، أك يتجاىمكا بعض         
 الأكامر كالتكجييات الصادرة مف قبؿ أكلياء الأمكر كالمعمميف، إلا أف مثؿ ىذا السمكؾ لدل 
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التجاكز المفظي، )المضطربيف يككف أكثر استمرارا كتكرارا كيتنكع السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المضطربيف     
لعدد مف الأطفاؿ  (Patterswon et.al, 1975)كفي دراسة  (التخريب، إيقاع الضرر، الاعتداء البدني

نكع مف أنكاع السمكؾ العدكاني يمارسو ىؤلاء الأطفاؿ كاف عدكانيتيـ  (14)المضطربيف سمككيا تبيف أف ىناؾ 
 (Hallahan & Kauffman, 1982, p: 199)تزداد كمما تقدـ بيـ السف كاف بعضيـ كاف مف الجانحيف 

كىي القدرة عمى استرجاع المعرفة المتعممة سابقا ، كبعض الأطفاؿ المضطربيف سمككيا لدييـ  : الذاكرة- 4
ميارات ذاكرة ضعيفة فلب يستطيعكف تذكر مكقع ممتمكاتيـ الشخصية مثؿ الملببس كالأدكات كمكقع صفكفيـ ، 

 (93 : 2000يحي ، ). ككذلؾ قكانيف السمكؾ 
كيظير القمؽ في السمكؾ المضطرب الذم يكحي بالخكؼ كالتكتر كالاضطراب كىذا السمكؾ يمكف أف  : القمق5-

يككف نتيجة لخطر متكقع كمصدره مجيكؿ كغير مدرؾ مف قبؿ الفرد ، كيصؼ الأطفاؿ القمقكف عادة بأنيـ 
خائفكف كانسحابيكف كلا يشتككف بسمككيات ىادفة في بيئتيـ ، كيظيركف القمؽ في النجاح كفي الفشؿ عمى حد 

 ( .54 :2002ممحـ ، ). سكاء 
ىك الاستجابة الفكرية لأم مثير ، بحيث تظير ىذه الاستجابة عمى شكؿ  :  Impulsivity: الاندفاع 6-

ضعؼ في التفكير ، كضعؼ في التخطيط ، كتككف ىذه الاستجابات سريعة كمتكررة كغير ملبئمة ، كغالبا ما 
  (97 : 2000يحي ، ). تككف نتائج ىذه الاستجابات خاطئة ، كيكصؼ الأطفاؿ المندفعكف بأنيـ لا يفكركف 

 
 ىي المقاكمة المتطرفة كالمستمرة للبقتراحات ، كالنصائح ، كالتكجيات المقدمة مف  Negativism: السمبية  7-

قبؿ الآخريف ، كىذه المقاكمة أك المعارضة تتمثؿ في عدـ الرغبة في أم شيء ، كالمكافقة عمى النشاطات قميمة ، 
ذا سئمكا يدؿ جكابيـ عمى عدـ السعادة سكاء في  كالاستمتاع بعدد محدكد مف النشاطات ، كدائما يقكلكف لا ، كا 

المدرسة أك في برنامج معيف أك مع الأصدقاء أك تناكؿ الطعاـ أك في البيت أك في المجتمع أ فيـ يظيركف عدـ 
 .الاستمتاع بالحياة  

 ىك النشاط الجسدم الزائد المستمر كطكيؿ البقاء ، كيتصؼ بعدـ التنظيـ ،  Hyperactivity : النشاط الزائد-8
كىك غير متنبأ بو كغير مكجو ، فالأطفاؿ ذكم النشاط الزائد يككف رد فعميـ لممثيرات البيئية شديدا ، كيتصؼ 

 ...سمككيـ بأنو متكاصؿ كعصبي كعدكاني 
 
كىك عبارة عف نشاط متناقض لمقكانيف كالاتجاىات ، فالطفؿ المتمرد يكصؼ بأنو       : التمرد المستمر9-

ككثير مف المراىقيف الذيف           . دائما يشترؾ في نشاطات مناقضة لقكانيف كالديو كمعمميو كاتجاىاتيـ 
 . ادخمكا إلى صفكؼ المضطربيف سمككيا كالمعكقيف انفعاليا ىـ متمردكف بشكؿ مستمر كلا يطيعكف أبسط القكاعد 
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:  العوامل الوقائية 
أنو يمكف في سبيؿ تنظيـ النتائج                 (1985)، كجارمزم   (1992)يرم كؿ مف فيريز كسميث 

:  التي كشفت عنيا الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ ، فصنفا  تمؾ العكامؿ في ثلبثة فئات عامة كالتالي 
مجمكعة العكامؿ التي تتعمؽ بالسمات الشخصية لمفرد كالتي تبدأ منذ مرحمة الميد كتستمر خلبؿ مضمار -1

النمك ، كتضـ ىذه المجمكعة عددا مف العكامؿ مثؿ ليف الجانب ، كحب الاختلبط بالآخريف ، كالتعامؿ معيـ ، 
 .كالشعكر بالكفاءة في المجالات المدرسية المختمفة ، كالتقدير المرتفع لمذات 

مجمكعة العكامؿ التي تتعمؽ بالأسرة ، كتضـ أساليب الرعاية الكالدية ، كمستكل تعميـ الكالديف ، كالكفاءة 2-
 .الاجتماعية لمكالديف 

مجمكعة العكامؿ التي تتعمؽ بالمساندة أك الدعـ الخاص ، كتضـ الصداقة ، كالعلبقات مع الأقراف    3-
 كالمساندة التي يحصؿ عمييا الطفؿ مف شخص راشد لو أىمية كبيرة بالنسبة لذلؾ الطفؿ 

 ( . 133-126 : 2000كازديف ،  )    
 

: بعض أنماط الاضطراب السموكي التي تيم الدراسة 
. السموك العدواني : أولا  
.  سموك التدخين   : ثانيا 

 

: السموك العدواني 
:  تمييــــد 

كىك معركؼ ، العدكاف مفيكـ عرؼ منذ عرؼ الإنساف سكاء في علبقتو بالطبيعة أك في علبقة الإنساف بالإنساف 
كاف اختمفت الدكافع ، في سمكؾ الإنساف السكم كالإنساف المريض ، في سمكؾ الطفؿ الصغير كفى سمكؾ الراشد 

كسكاء كاف التعبير عف التعبير عف ىذا السمكؾ العدكاني بالعنؼ كالإرىاب أك . كالكسائؿ كالأىداؼ كالنتائج 
 . التطرؼ فإنيا جميعا تشير إلى مضمكف كاحد كىك العدكاف 

 ك يعتبر السمكؾ العدكاني أحد الخصائص التي يتصؼ بيا كثير مف الأطفاؿ المضطربيف سمككيا         
كانفعاليان ، كمع أف العدكانية تعتبر سمككا مألكفا في كؿ المجتمعات تقريبان ، إلا أف ىناؾ درجات               

كبعضيا    . مف العدكانية بعضيا مقبكؿ كمرغكب كالدفاع عف النفس كالدفاع عف حقكؽ الآخريف كغير ذلؾ 
مف ىذا المنطمؽ فقد انصب اىتماـ       . غير مقبكؿ كيعتبر سمككا ىداما كمزعجا في كثير مف الأحياف 

الباحثيف عمى دراسة ىذا السمكؾ ، كذلؾ لأف النتائج المترتبة عميو تعد أكثر خطرا عمى المجتمع مف 
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       ) النتائج المترتبة عمى نتائج السمككيات الأخرل التي يتصؼ بيا الأطفاؿ المضطربكف سمككيا كانفعاليان 
 ( .2000:185يحيى ،

كما يمثؿ العدكاف ، كيمثؿ العدكاف السمكؾ الظاىر كالملبحظ الذم ييدؼ إلى  إلحاؽ الأذل بالذات أك بالآخر 
حيث أنيا مشكمة مترامية الأبعاد  لأنيا . مشكمة مف أخطر المشاكؿ الاجتماعية المستفحمة في العصر الحديث 

. فالآمر ليس بالسيؿ الييف . تجمع ما بيف التأثير النفسي كالاجتماعي كالاقتصادم عمى كؿ مف الفرد كالمجتمع 
نما كجد أف أم عمؿ مف أعماؿ العدكاف يمكف أف تنتج مزيدا مف  ليس فقط بسبب الآلاـ التي يسبيا العدكاف كا 

 ( 93 : 2001العقاد ،  )" فالعنؼ يكلد العنؼ :" الأعماؿ العدكانية 
 

يستخدـ مصطمح العدكاف بمعاف متعددة كذلؾ لغمكض مفيكـ العدكاف كتعدد معانيو كتداخمو مع  : تعريف العدوان
غيره مف المفاىيـ السيككلكجية الأخرل مثؿ العدائية كالعنؼ كالإرىاب كالغضب ، كتداخؿ العكامؿ كالنظريات 
المفسرة لمسمكؾ العدكاني ، ككذلؾ النظرة بمعنى ىؿ العدكاف مرفكض بصكره كأشكالو المختمفة أـ أف العدكاف 

وطبقا لما وصل إليو معظم الباحثين فيذا النوع من . سمكؾ طبيعي لو كظيفتو حفاظا عمى الحياة كالبقاء ؟  
  :ولمعدوان مفاىيم كثيرة منيا . السموك ييدف دائما إلى الإضرار العمدي بالآخرين 

 
 أف العدكاف ىك شعكر داخمي بالغضب كالاستياء ، كيعبر عنو ظاىريا في صكرة فعؿ أك سمكؾ يقر بو 1-

شخص أك جماعة بقصد إيقاع الأذل لشخص أك جماعة أخرل أك لمذات أك الممتمكات ، كيأخذ العدكاف 
تلبؼ الأشياء  )صكر العنؼ الجسمي متمثلب في  كالعدكاف   (الضرب ، التشاجر ، كما يتخذ صكر التدمير كا 

 ) (الكيد ، التشيير ، الفتنة ، التيديد ، الغمز ، الممز ، النكتة اللبذعة ، الإيذاء النفسي  )المفظي متمثلب في 
 ( 1994:170سلبمة ،

 أف العدكاف ىك الاستجابة التي تعقب الإحباط كيراد بيا إلحاؽ الأذل بفرد آخر كحتى بالفرد نفسو ، -2
كيتدرج العدكاف مف الاعتداء البدني عمى الآخريف إلى التيجـ المفظي كالتأنيب كالاستخفاؼ بالآخريف كالسخرية 

 (.1984:449منصكر ،)منيـ ، كقد يككف العدكاف متخيلبن كقد يأخذ العدكاف  شكؿ إحساس بالغضب 
كالشخص العدكاني يعمؿ عكس . أف العدكاف ىك انتياؾ لممعايير الاجتماعية كيدؿ عمى كراىية  الغير 3- 

 .قكانيف السمكؾ المقبكلة اجتماعيا 
أف النزعات العدائية بمختمؼ أنكاعيا صادرة عف استعداد راسخ في طبيعية الإنساف ، كيمكف أف يككف  4-

 ( 1990:360ستكر ، )نشاطيا ىدميان  ضارا كيمكف أف يتجو اتجاىا مفيدا لكؿ مف المجتمع كالفرد 
العدكاف ىك السمكؾ الذم يعبر عف الإيجابية كتككيد الذات ، كذلؾ في صكرتيا السكية لتحقيؽ الحياة     - 5
  ( .8: 1994مخيمر، )
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أف العدكاف عند الطفؿ قد لا يككف بالضركرة نتيجة مباشرة لاضطراب عضكم أك مكاقؼ بيئية كلكف قد -6
إبراىيـ  )يككف أحيانا انعكاسا لتفسير الطفؿ لممكاقؼ الخارجية عمى أنيا ميددة كمحبطة متأثرا بإدراكو ليا 

 ( .48-45: 1993كآخريف ،
 .أف ىناؾ كلب مف العدكاف السكم كغير السكم 7-

فالعدكاف يككف سكيا إذا ما ارتقى بالقيـ الأساسية الخاصة بالبقاء كالسعادة كالقبكؿ الاجتماعي كالعلبقات الحميمة 
أما غير السكم فيظير عمى شكؿ مف المضايقة ، كحب الجدؿ ، العنجيية  كالكبرياء ، الغطرسة كاليياج . 

كالاحتداـ ، كالعداء ك الإىانة ، كالمعارضة كالعنؼ  
 (Ellis ,1977 : 239 .) 

كخلبصة القكؿ  أف العدكاف سمكؾ عمدم بقصد إيذاء الغير أك الإضرار بيـ ، كيأخذ صكرا كأشكالا        
كأف مف يمارسكف ىذه الممارسات العدكانية السمبية يتسمكف بانعداـ      . متعددة منيا العدكاف البدني كالمفظي 

.  الرشد كالعقلبنية ، كلدييـ أفكار كمعتقدات غير عقلبنية تدعـ لدييـ ممارسة ىذا السمكؾ 
كيمكف تعريؼ العدكاف بأنو السمكؾ الذم يؤدم إلى إلحاؽ الأذل الشخصي بالغير ، كقد يككف الأذل         

( . 1989 : 353ميمماف ، & شيفر  )أك جسميان  (عمى شكؿ الإىانة أك خفض القيمة  )نفسيا 
العدكاف بأنو سمكؾ مكجو ضد الآخريف يككف القصد منو إيذاء الآخريف بشكؿ   (:201 1994الزغبي ، )كيعرؼ

فالعدكاف المباشر يمكف ملبحظتو بسيكلة عند تلبميذ المدارس  عمى شكؿ مشاجرات . مباشر أك غير مباشر 
يذاء الحيكانات ، كتيديد بعضيـ البعض  أما العدكاف غير المباشر فيككف . إلخ ...كضرب بعضيـ البعض ، كا 

يذاء الآخريف بسخريتيـ منيـ ،  كامنا كغالبا ما يحدث مف قبؿ الأطفاؿ الأذكياء حيث يتصفكف بحبيـ لممعارضة كا 
. أك بتحريض الآخريف لمقياـ بأعماؿ غير مرغكبة اجتماعيا 

 
      كيفرد الباحث ذلؾ إلى أف ىذا   : (1999تصنيؼ شحاتة )تتبنى الدراسة الحالية : تصنيف العدوان

التصنيؼ أكثر شمكلية كملبمسة لكاقع الطلبب المراىقيف كمشكلبتيـ السمككية التي يعانكف منيا كعمى        
رأسيا  السمكؾ العدكاني كالذم يأخذ أشكالا متعددة تتفؽ مع التصنيؼ السابؽ  

 .العدكاف المفظي المكجو نحك الأشخاص كالآخريف 1- 
 .العدكاف البدني المكجو نحك الأشخاص كالآخريف - 2
 .العدكاف المكجو نحك إتلبؼ الممتمكات كالأشياء - 3
 .العدكاف البدني المكجو نحك الذات - 4

:  حيث صنفا السمكؾ العدكاني في أربعة أشكاؿ  : (1993حافظ كقاسـ ، )تصنيؼ  
 العدكاف المادم  -
 العدكاف المفظي  -
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 العدكاف السمبي  -
 .السمكؾ السكم أك العادم  -

 
 : كىي أشكاؿ لأربع العدكاني السمكؾ أشكاؿ صنؼ حيث : ( 1999) دبيس،  تصنيف

كالبصؽ  كالخنؽ كالشد ، كالعض العنيؼ العدكاني السمكؾ حكؿ كيدكر : الصريح العدواني السموك 1.
  .  كالتخريب

حداث أثناء المعمـ عمى كالشكشرة بالفكضى المتسـ العدكاني السمكؾ كىك : الفوضوي السموك 2.  الحصة كا 
 . الضكضاء

 كاستفزاز الآخريف كالشتـ البذيئة الألفاظ استخداـ في المتمثؿ الظاىر السمكؾ كىك : العام العدواني السموك 3.
 . الأدب حدكد عف الخارج كالكلبـ بالألفاظ

 ضبط النفس عمى القدرة كعدـ ، الانتقاـ حكؿ يدكر الذم السمكؾ ىك : النفس ضبط عمى القدرة  عدم 4.
. الانفعالات  في كالتحكـ

: مظاىر و أشكال العدوان 
 

 : العدوان العدائي 1-
    يعتبر أنقى صكر العدكاف الذم يمثؿ فيو ارتفاع الأذل باليدؼ الغرض الأساسي  كينتج عف ذلؾ 

. شعكر المعتدم بكراىية اليدؼ كمقتو 
 : العدوان الوسيمي -2

الأذل إلا أف ىدفو الأساسي يتمثؿ في حماية الذات أك بعض  (نكايا  )       كينطكم عمى مقاصد 
الأىداؼ الأخرل ، مثاؿ ذلؾ الملبكـ المحترؼ الذم يسعى إلى إيذاء خصمو بيدؼ تحقيؽ الانتصار 

( . 87: 1989عبد الله ، )كالشيرة 
 
 : العدوان الإيجابي 3-

   ىك الجزء العدكاني مف الطبيعة الإنسانية ليس فقط لمحماية مف اليجكـ الخارجي كلكنو أيضا لكؿ 
الإنجازات العقمية كلمحصكؿ عمى الاستقلبؿ كىك أساس الفخر كالاعتزاز الذم يجعؿ الفرد مرفكع الرأس 

كيبدك ىذا المعنى كاضحا في قصص التاريخ ، أف العدكاف عندما يتـ ترشيده عف طريؽ . كسط زملبئو 
( . 1990:361العيسكم ، ). الإحساس بالممكية الخاصة للآخريف فإنو يصبح أب الفضائؿ جميعا 
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:  العدوان السمبي 4-
إذا تحكؿ عف كعي أك غير كعي إلى السلبح يعمؿ لصالح المكت كالخراب بالنسبة للئنساف كبالنسبة 

( 1987:25المغربي ، )لبيئتو عمى السكاء 
 

: فقد وصف أشكال العدوان إلى  ( 2000يحي ،  )أما 
كيقصد بو السمكؾ الجسدم المؤذم المكجو نحك الذات أك الآخريف ، كييدؼ إلى  : العدوان الجسدي1-

إلخ ، ... الضرب  ، كالدفع ، كالركؿ ، كالعض : الإيذاء أك إلى الشعكر بالخكؼ ، كمف الأمثمة عمى ذلؾ 
 .كىذه السمككيات غالبا ما ترافؽ نكبات غضب شديدة 

كيقؼ عند حدكد الكلبـ الذم يرافؽ الغضب ، كالشتـ ، كالسخرية ، كالتيديد  : العدوان المفظي2-
كذلؾ مف أجؿ الإيذاء أك خمؽ جك مف الخكؼ ، كىك كذلؾ يمكف أف يككف مكجيان . إلخ ... 

 .لمذات أك للآخريف 
كيشمؿ التعبير بطرؽ غير لفظية عف احتقار الأفراد الآخريف أك تكجيو الإىانة       : العدوان الرمزي 3-

ليـ ، كالامتناع عف النظر إلى الشخص الذم يكف لو العداء لو ، أك الامتناع عف تناكؿ ما يقدمو لو ، أك 
 .النظر بطريقة ازدراء كتحقير 

 .كيشمؿ الأفعاؿ المؤذية التي تيدؼ إلى ردع اعتداءات الآخريف  : العدوان الاجتماعي4-
 .كيشمؿ الأفعاؿ المؤذية التي يظمـ بيا الإنساف نفسو أك يظمـ غيره  : العدوان اللا اجتماعي5-
ىك الفعؿ العدكاني المكجو نحك الشخص الذم أغضب المعتدم فتسبب في : العدوان المباشر 6-

 .سمكؾ العدكاف 
فيتضمف الاعتداء عمى شخص بديؿ ، كعدـ تكجييو نحك الشخص الذم تسبب في : العدوان الغير مباشر 7

 .غضب المعتدم ، كغالبا ما يطمؽ عمى ىذا النكع اسـ العدكاف البديؿ 
 

:  وىناك ثلاثة أنواع من العدوان يمكن أن تلاحظ لدي المراىقين 
 

 .حيث  يدافع الطالب عف نفسو ضد اعتداء أقرانو  : العدوان الناتج عن الاستفزاز1-
حيث ييدؼ الطالب مف خلبلو إلى السيطرة عمى أقرانو أك إزعاجيـ أك  : العدوان الناتج عن غير استفزاز2-

 .إغاظتيـ أك التسمط عمييـ 
فيمجأ الطالب مف خلبلو إلى تحطيـ الأشياء مف حكلو ، كيبدك لك كاف لا  : العدوان المصحوب بنوبة غضب3-

 ( .351 : 1989شيفر كمميماف ،   )يستطيع أف يضبط غضبو 
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 : العدواني السموك وأشكال تصنيفات عمى تعميق

 يأخذ أشكالان  العدكاني السمكؾ أف يتضح الباحثيف مف لمعديد العدكاني السمكؾ كأشكاؿ تصنيفات استعراض بعد
 كالعدكاف. المباشر كالغير المباشر كالعدكاف المفظي كالعدكاف (البدم) المادم العدكاف فمنيا متعددة كصكران 

 الأشخاص كالآخريف، نحك يككف فقد م العدكاف السمكؾ اتجاه كيختمؼ ىذا ، اللب اجتماعي كالعدكاف الاجتماعي
 بناء في عميو الباحث كيعتمد يتبناه الذم كالتصنيؼ. الذات نحك أك الخاصة أك العامة كالأشياء الممتمكات نحك أك
 المفظي العدكاف : أربعة  إلى م العدكاف السمكؾ فيو يقسـ كالذم ( 1999 ) ىك تصنيؼ شحاتة، الدراسة أداة

 نحك المكجو العدكاف الأشخاص كالآخريف ، نحك المكجو البدني العدكاف ، الآخريف ك الأشخاص نحك المكجو
 أكثر التصنيؼ ىذا أم إلى ذلؾ كيفرد الباحث الذات نحك المكجو البدني العدكاف ، الخاصة الممتمكات إتلبؼ
 السمكؾ المشكلبت ىذه رأس كعمى منيا التي يعانكف السمككية كمشكلبتيـ الإعدادية طلبب لكاقع كملبمسة شمكلية
 .  السابؽ مع التصنيؼ تتفؽ متعددة أشكالان  أك صكران  يأخذ كالذم العدكاني

 : والعنف العدوان بين ما الفرق

 (كيفرؽ ككميان بينيما، نكعيان  اختلبفان  ىناؾ أف يركف العمماء معظـ كلكف كالعدكاف العنؼ بيف ما الكثيريف يخمط
 بشكؿ كالقكة استخداـ التيديد ىك عاـ بشكؿ العنؼ أف يرل حيث كالعدكاف، العنؼ بيف ( 293: 1986 حجازم،

 غريزة عف عبارة فيك أما العدكاف. بالممتمكات الأضرار أك للآخريف، الإساءة بيدؼ مقبكؿ كغير ، قانكني غير
 التعبير ىك العنؼ بأف  كيضيؼ. كامنة تبقى أف كيمكف مختمفة، بأشكاؿ أحيانان  عنيا يعبر أف يمكف طبيعية
 . العدكاف عف السمبي السمككي

  العدكاف بيف ما كيفرؽ العدكاني لمسمكؾ المطاؼ نياية ىك العنؼ أف فيرل   ( 60 :1984عكاشة ، )أما 
 فيك ملبحقة العنؼ أما الفرد، اىتمامات كملبحقة مطاردة عمى الإصرار عقد ىك العدكاف أف يرل حيث كالعنؼ

 . كالتيديد القكة باستعماؿ الاىتمامات ىذه

:  وسائط  التربية ومسؤولياتيا عن تفشي ظاىرة العدوانية 
لا يستطيع أحد أف ينكر أف كسائط التربية مجتمعة تشارؾ في تفشي ظاىرة العدكانية كالعنؼ كخصكصا  داخؿ 
رشاد الأبناء ، يبرز  المدارس ، كأنو بالقدر الذم تتخمى فيو ىذه الكسائط عف دكرىا المثالي الفعاؿ في تربية كا 
عمى السطح الجانب السمبي كالمتمثؿ في العنؼ كالعدكاف كمشكلبت أخرل كيمكف حصر الحديث عف ىذه 

 :الكسائط فيما يمي 
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:  الأسرة : أولا 
الأسرة مجتمع صغير ، ككحدة حية ديناميكية تيدؼ إلى مساعدة الطفؿ عمى النمك المتكامؿ كالمتزف جسميا ن مف 

خلبؿ إشباع حاجاتو الأساسية كالطعاـ كالشراب ، كعقميان مف خلبؿ المثيرات كالبيئة الثقافية المناسبة لعمره ، 
ككجدانيان  مف خلبؿ إشاعة الحب كالدؼء كالحناف في محيط الأسرة ، كاجتماعيان مف خلبؿ تدريب الطفؿ عمى 

كيفية التعامؿ مع الآخريف كاحتراـ حقكقيـ كتمثؿ القيـ ، كركحيا ن كذلؾ بإكسابو القيـ الدينية بما يتناسب كعمره ، 
 ( . 1986:113شحادة كآخركف ، )كبذلؾ تعتبر الأسرة ميد الشخصية  

:  ويرجع احتفاظ  الأسرة  بالدور الرئيسي في التربية إلى 
الأسرة تعتبر النمكذج الأكؿ الأمثؿ لمجماعة الأكلية التي يتفاعؿ المراىؽ مع أعضائيا كجيا لكجو كيتكحد مع  -

 ( .65 : 1990عثماف ،  )أعضائيا كيعتبر سمككيـ سمككا نمكذجيان  
عثماف ،  )التمقائية التي يجدىا كيخبرىا كيحسيا أعضاء الجماعة الأكلية في تعامؿ بعضيـ مع البعض الآخر  -

1990 : 65. ) 
 تنقؿ للؤبناء مف خلبؿ عممية التربية القيـ الثقافية السائدة في المجتمع– الأسرة كمف خلبؿ الكالديف  -
 (  .170 : 1996عكيضة ،  ) 

كليذا نجد أف خطكرة التنشئة كاضحة لمعياف كىي في الكقت ذاتو متناسبة مع الأسرة أكثر مف غيرىا ، 
فيي التي تحتضنو كتكفر لو الحياة كتساعده عمى معرفة قكانيف الضبط ككيفية التحكـ في سمككو ، 

الغزكم  )فمعرفة الحقكؽ كالكاجبات التي تعتبر مف أىـ عكامؿ استمرارية المجتمع كتكازنو كاستقراره 
  ( 224 :1997كآخركف ، 

 

   ىي مؤسسة تربكية اجتماعية خطط ليا المجتمع بطريقة مقصكدة لتقابؿ حاجة مف حاجاتو :المدرسة : ثانياً 
الأساسية كىي إعداد شباب المستقبؿ إعدادان متكاملبن ، كتربيتيـ كتنشئتيـ مف خلبؿ إكسابيـ منظكمة المجتمع 

 :وتزداد أىمية المدرسة كمؤسسة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية باستمرار وترجع ىذه الأىمية إلىالقيمية ، 
أف الأسرة لـ تعد المسئكلة الكحيدة عف التنشئة الاجتماعية ، فقد بدأت المدرسة تشارؾ الأسرة ىذه الكظيفة 1-

 .بسبب التطكر الصناعي كالاقتصادم 
 .غزارة التراث الثقافي كتعقده كتراكمو كالانفجار المعرفي كالتطكر العممي كالتقني 2-
 اضمحلبؿ أثر الكراثة في تحديد المكانة الاجتماعية التي أصبحت تكتسب عف طريؽ التعمـ  3-

  : وتقع عمى كاىل المدرسة مسؤوليات خطيرة منيا
 . بناء الإنساف الصالح كتنمية شخصيتو بصكرة شاممة متكاممة 1-
 .تعميـ الطفؿ أف يعمـ نفسو بنفسو كأف يحؿ مشكلبتو كأف ينمي إبداعاتو 2-
نقؿ التراث الثقافي مف الأجياؿ السالفة إلى الأجياؿ الحاضرة بالإضافة إلى تبسيطو كتنقيتو مف 3-

 .الشكائب كالعيكب 
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اليابط  )جميع الطمبة في بكتقة كاحدة بغض النظر عف خمفياتيـ الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية     صير - 4
 ،1985 : 171 ) 

كالمدرسة تسعى لتحقيؽ ىذه الكظائؼ جاىدة إلا أنو ظير عمى السطح أف المدارس باتت مسارح لمسمكؾ العدكاني 
كالعنؼ الطلببي ، كيرجع ذلؾ إلى الأعداد الكبيرة المكجكدة في المدارس كتخمي الأبناء عف تربية الأبناء بحجة 

. أف المسؤكلية الأكلى تقع عمى عاتؽ المدرسة 
إف أحداث العنؼ داخؿ المدرسة قد ترجع إلى عدد مف العكامؿ منيا ما يعكد عمي الطالب نفسو ، كمنيا ما يعكد 
عمى المعمـ أك المدير ، كمنيا ما يعكد عمى المنياج المدرسي ، كمنيا ما ىك مشترؾ بيف جميع الأطراؼ ، فكؿ 

.  ىذه العكامؿ مف شأنيا أف تثير الحقد كالقمؽ كالصراع كالكراىية ، كبالتالي تدفعو إلى السمكؾ العدكاني 
كيعتقد الباحث أف لممدرسة مكانة خاصة في معالجة ظاىرة العنؼ ، لأنيا المكاف الذم يظير فيو عنؼ الطلبب 

 1998القريطي ،  )كسمككيـ العدكاني  بكضكح خلبفا للؤسرة التي يكتـ فييا الابف سمككو لأسباب مختمفة  
:478 . ) 

:  جماعة الرفاق  : ثالثاً 
         كىي جماعة أكلية تتميز بالتماسؾ ف كبعلبقات المكدة كتتككف مف أعضاء متساكيف مف حيث المكانة ، 
كتقكـ عمى مجمكعة مف الأسس التي تؤدم إلى تكثيؽ صلبت الصداقة ، كتقارب العمؿ الزمني ، كتشابو الميكؿ 

كتجاكر السكف ، كالتقارب في النمك الجسمي ، كفي القدرات التحصيمية كالعقمية كالذكاء ، كمف الأسس إشباع 
(  334 : 1985الأشكؿ ،  )الجماعة لمحاجات المباشرة لأفرادىا 

إف أثر جماعة الأتراب في التنشئة الاجتماعية لا يقؿ عف أىمية دكر المؤسسات الاجتماعية الأخرل كالأسرة  . 
:  بل وقد يتعداىا في بعض الأحيان وىذه الجماعة ليا دوران رئيسيان ىما كالمدرسة ، 

كيتمثؿ في مساعدة الطفؿ في النمك المتكامؿ جسميان كانفعاليان كاجتماعيان كفي إعطائو فرصة  : الدور الإيجابي
- 99 : 1990عثماف ، )لمتعامؿ مع أفراد متساكييف كمتشابييف في العمر كالمغة كالميكؿ كالتفكير كالحاجات 

104 . ) 

إف انضماـ الشباب لجماعة معينة قبؿ التعرؼ عمى نكاياىا كأىدافيا ، قد يعرضو لممزالؽ  : الدور السمبي
كالأخطار ، فقد يختار جماعة شريرة منحرفة في سمككيا كشاذة في تصرفاتيا ، يككف جؿ اىتماميا إيذاء المجتمع 

يقاع الضرر بيـ كالاعتداء عمييـ كعمى ممتمكاتيـ  كتكمف خطكرة مجتمع الأتراب في ىذه الحالة .  كأفراده ، كا 
كمما يعقد المشكمة غياب الإشراؼ . بإخلبص الفرد ليا كالانصياع لأكامر زعيميا كالإحساس التاـ بالكلاء ليا 

الأسرم كالإرشاد كالتكجيو المدرسي كالتربكم ف كبكجكد الشمة كالصحبة السيئة في تفشي ظاىرة العدكاف كالعكس 
. صحيح في الصحبة الصالحة الطيبة 
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عمؽ تأثير معايير جماعة الرفاؽ عمى التحصيؿ المدرسي للؤعضاء  ( Hargreaves )كتكضح دراسة ىارجرفز 
فييا ، فقد قادت ملبحظتو الميدانية لإحدل المدارس الثانكية إلى تمييز عدد مف جماعة الرفاؽ في ىذه الدراسة ، 
كقد لاحظ الباحث اختلبؼ بيف في الأىداؼ كالممارسات لأعضاء الجماعات المختمفة ، ككجدت أف كؿ جماعة 
منيا تجتذب أعضاء متشابييف في اىتماماتيـ الأكاديمية كاتجاىاتيـ نحك التعميـ المدرسي ، إلا أنو لاحظ بعض 

الحالات الاستثنائية يككف فييا العضك مختمفان في تكجياتو الأكاديمية كالسمككية عف النمط الغالب لأعضاء 
كما دلت الأبحاث عمى أنو ما يعدؿ الطفؿ مف القيـ كالمعايير التي اكتسبيا في المنزؿ تبعان لما تتطمبو " الجماعة 

جماعة الأتراب ، كىذا يجعؿ لتكجيو الآباء لأطفاليـ لاختيار أصدقائيـ أىمية خاصة ، إذ كثيران ما تؤدم الصداقة 
الخاطئة إلى أنكاع مختمفة مف الانحراؼ كغالبان ما يجد الطفؿ في جماعة النظائر متنفسان لسمككو العدكاني الذم لا 

 ( .102-101 :1994بكرديؿ ،  )يستطيع تحقيقو سكاء في جك المدرسة أك جك الأسرة 
وسائل الإعلام  : رابعاً 

مف المعركؼ أف كسائؿ الإعلبـ كالمتمثمة في الإذاعة كالتمفاز كالصحافة كالمسرح تمعب دكران ميمان في عممية 
التنشئة الاجتماعية جنبان إلى جنب مع الأسرة كالمدرسة كمجتمع الأتراب ، كالأصؿ أف تككف العلبقة قكية بيف ىذه 

فالإذاعة تعتبر مف أكثر كسائؿ التثقيؼ كالتربية : المؤسسات مع بعضيا البعض مف أجؿ بناء الإنساف الصالح 
في . انتشارا ، كترجع أىميتيا إلى أف الكممة المنطكقة ذات أثر كبير ، لأنيا لا تحتاج إلى معرفة بالقراءة كالكتابة 

. حيف أف التمفاز يمتاز عف الإذاعة في أنو أشد تأثيرا كأكثر قدرة عمى جذب الانتباه كمنع التشتت 
( . 205 : 1978حمزة ،  )إف تكجيو ىذه الكسائؿ لمنفعة المكاطنيف أمر بدييي 

، كلكف قد يحدث أحيانان بطريقة أك بأخرل مما يؤدم إلى سمكؾ سمبي لدل أفراد المجتمع فعمى سبيؿ المثاؿ ما 
تعرضو شاشات التمفاز مف أفلبـ عنؼ ، برامج كراتيو كمصارعة قد يككف لأكؿ كىمة أنيا تثقيؼ لا تؤثر سمبان 

كلكف كثيران مف الدراسات كالأبحاث أثبتت أف المشاىديف يتفاعمكف بصكرة انفعالية مع .  عمى أفراد المجتمع 
تصرفات الأبطاؿ عمى الشاشة ، بؿ يحاكلكف تقميد حركات كتصرفات ما يشاىدكنو مف أفلبـ كمسمسلبت يمتاز 

. بعضيا العنؼ كالقتؿ كالعدكاف 
 ك ىناؾ آثار إيجابية  تتمثؿ في أنو يكسع آفاؽ كمدارؾ المراىؽ كيخمؽ الاىتمامات لديو كيثرم الخياؿ 

  أف    1991كيرم قناكم .  كالتصكرات كيعمؿ عمى تكثيؽ العلبقات الأسرية  مف خلبؿ الرؤيا المشتركة  
كساب معايير السمكؾ     كسائؿ الإعلبـ أداة فعالة كقكية في إرساء القكاعد الخمقية كالدينية لمجتمع فاضؿ كا 

السكية  كأف تسمك بالعقؿ لتخرج أحسف ما بو مف تفكير كابتكار كخياؿ خصب كفي تشكيؿ كثير مف    
    )الاتجاىات ، كالتفاعؿ مع المعارؼ كالمعمكمات التي يحتاجيا المراىؽ في سياؽ مكاقؼ حياتو اليكمية   

( . 72–69 : 1991قناكم ، 
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يعتبر المسجد مركزان تربكيان يربى فيو الناس عمى الفضيمة كالعمـ كالكعي           :  المسجد : خامساً 
الاجتماعي كالسياسي كالحقكؽ كالكاجبات كمكارـ الأخلبؽ كيمعب الخطباء كالكعاظ دكر رئيسيان في غرس      
القيـ في نفكس المصميف مف خلبؿ الآيات القرآنية كالأحاديث النبكية التي تؤكد عمى ذلؾ بالإضافة عمى نبذ 

كمف ىنا لا يمكف تقميؿ دكر المسجد في عممية التنشئة الاجتماعية شأنو في ذلؾ شأف . العدكاف بشتى أشكالو 
( .  79 : 1991قناكم ،  )الأسرة كمجتمع الأتراب ككسائؿ الإعلبـ  

ككثيرا ما تعدت دكر العبادة حدكد ىذا الدكر الركحي كالديني فمزجت بو تدريس  المكاد المختمفة ، عمى غرار ما 
تفعؿ المدارس النظامية  كيتكلى رجاؿ الديف التعميـ فييا  مما يثبت أف دكر العبادة مؤسسة تربكية كاجتماعية ليا 

 ( .30 : 1981مطاكع كآخركف ،  )دكرىا الديني كالدنيكم 
 

:  النظريات التي فسرت السموك العدواني 
 

  Instinctual Theory نظرية الغرائز: السموك العدواني من منظور المدخل التحميمي
حيث يككف الغضب ىك الانفعاؿ الذم يعبر عف ىذه الغريزة ،  العدكاف بأنو غريزة المقاتمة (مكدكجؿ  )يعد 

نما استعداد فطرم كأعطى أىمية الاكتساب في سمكؾ الكائف الحي ، لأف الغرائز  كالغريزة عنده ليست مكتسبة كا 
بأف لدل  Freud فركيد  كافترض.   لمتحكيؿ بتأثير خبرة الفرد كتعممو كتجاربو كذكائو كشدة اتصالو بالبيئة قابمة

ميمان لغرائز المكت ىك دافع الاعتداء كىك عبارة عف  الأفراد رغبة لاشعكرية في المكت ، كأف ثمة مككنان أساسيا
نحك أشياء غير الفرد نفسو ، كيرل فركيد أف دافع المكت يجبرنا عمى أف  الرغبة في المكت مكجية أك محكلة

. كأىمية الجنس  كتقتؿ ، كقد صار فركيد في آخر الأمر يعد العدكاف جزءان ميمان مف الطبيعة البشرية نيدـ كتقير
 إلى أف ىذه النظرية تحمؿ في  (Fisher 1986)) ك فيشر  (Alderman 1979))كما أشار كؿ مف إدلر 

طياتيا مف الدراسات كالبحكث في مجاؿ سمكؾ الإنساف  
  . (2001:110العقاد ،)
 

فيرل السمككيكف أف العدكاف شأنو شأف أم سمكؾ يمكف     : السموك العدواني من منظور المدخل السموكي
كلذلؾ ركزت بحكث كدراسات السمككييف في دراستيـ لمعدكاف      . اكتشافو كيمكف تعديمو كفقا لقكانيف التعمـ 

         )كمف ثـ فإف الخبرات المختمفة . عمى حقيقة يؤمنكف بيا كىي أف السمكؾ برمتو متعمـ مف البيئة 
قد تـ تدعيميا بما يعزز       ( الاستجابة العنيفة ) التي اكتسب منيا شخص ما السمكؾ العدكاني  (المثيرات 

كىكذا يعتبر السمككيكف أف         .  لدل الشخص ظيكر الاستجابة العدكانية كمما تعرض لمكقؼ محبط 
ككاف أسمكبيـ في التحكـ فيو كمنعو عف الظيكر ىك القياـ بيدـ نمكذج التعمـ . العدكاف سمكؾ متعمـ يمكف تعديمو 

عادة بناء نمكذج مف التعمـ الجديد  ( . 114-113 : 2001العقاد ،  )العدكاني كا 
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  حيث ينصب اىتماـ عمماء ىذه النظرية عمى الجكانب الاجتماعية لمسمكؾ الإنساني :العدوان - نظرية الإحباط 
، كقد عرضت أكؿ صكرة ليذه النظرية عمى فرض مؤداه كجكد ارتباط بيف الإحباط كالعدكاف حيث يكجد ارتباط 

يتمثل جوىر النظرية في التالي  بيف الإحباط كمثير كالعدكاف كاستجابة كما 
 .كؿ الإحباطات تزيد مف احتمالات رد الفعؿ العدكاني  -
 .كؿ العدكاف يفترض مسبقا ،  أم  كجكد إحباط مسبؽ  -

كيشمؿ العدكاف البدني المفظي حيث يتجو . فالعدكاف مف أشير الاستجابات التي تثار في المكقؼ الإحباطي 
العدكاف غالبا نحك مصدر الإحباط فعندما يحبط الفرد يكجو عدكانو نحك المكضكع الذم يدركو كمصدر لإحباطو  

 )كيحدث ذلؾ  بيدؼ إزالة المصدر أك التغمب عميو أك كرد فعؿ انفعالي لمضيؽ كالتكتر المصاحب للئحباط 
( . 1990:325كفافي ،

 

حيث أف الشخصية في تصكر باندكرا لا تفيـ :  Bandura ,1973 ) )نظرية التعمم الاجتماعي لألبرت باندورا
ملبحظة سمكؾ  )كالسمكؾ عنده يتشكؿ بالملبحظة . إلا مف خلبؿ السياؽ الاجتماعي كالتفاعؿ الاجتماعي 

كمف الملبمح  البارزة في نظرية التعمـ الاجتماعي الدكر الكاضح الذم يكليو تنظيـ السمكؾ عف طريؽ  (الآخريف 
ألبرت باندكرا   ك يفسر أصحاب ىذه النظرية......  العمميات المعرفية مثؿ الانتباه ، التذكر ، التخيؿ ، إلخ 

،كتتعامؿ ىذه النظرية مع العدكاف بكصفو  كزملبءه  السمكؾ العدكاني بأنو سمكؾ متعمـ كمكتسب ، كليس غريزيا
بدأت في الطفكلة المبكرة، كتخضع لمعايير سمككية منيا العقاب  سمككا اجتماعيا كىك ناتج عف خبرات مكتسبة

بيف أف دعـ كمكافأة سمكؾ معيف  فيكضح باندكرا المبدأ الأساسي لنظرية التعمـ بالكسائؿ عندما . كالثكاب كالتعزيز
إذا تصرؼ الفرد بعدكانية كتسمـ مكافأة لسمككو ىذا فانو  يؤدم إلى احتمالية تكرار ىذا السمكؾ في المستقبؿ أم

اعتدائو  فالشخص الذم يلبحظ غيره كىك يقكـ بالاعتداء ثـ يكافأ عمى .مناسبة أخرل يكرر سمككو العدكاني في
المرتبطة بالمشاعر السارة كبالعكس فاف  فاف مف المتكقع أف تبرز العدكانية لدل الشخص الملبحظ لاسيما الأفعاؿ

مف المتكقع أف تنخفض لديو الميكؿ العدكانية لارتباطيا بمشاعر عدـ  النمكذج المعاقب عمى أفعالو العدكانية فأنو
       ( .115-112 : 2002العقاد ،  )الارتياح 

مف أفلبـ التمفاز  أف الأطفاؿ يتعممكف  (Bandura and Ross  ) مبدأ التعمـ بالمشاىدة فقد افترض أما
حيث يحصمكف عمى نماذج السمكؾ  كالسينما كمف القصص التي يقرئكنيا كمف الحكايات التي يسمعكنيا ،

  .      تمكنيـ مف الاعتداء عمى غيرىـ أك عمى أنفسيـ العدكاني التي يقمدكنيا أك يحصمكف عمى المعمكمات التي
 

الإدارات الرياضية كاستحساف الزملبء كالجميكر كالتغطية الإعلبمية كقكاعد     أف دعـ ( Silva) كما يعتقد
مثالية     تعزز السمكؾ العدكاني في الملبعب كعند الكسط الرياضي ، كما أف اتخاذ الآخريف نماذج الألعاب

كاحتمالية تكرار أعماؿ العنؼ  يقتدم بيا أبطاؿ رياضيكف يسمككف ىذا النكع مف السمكؾ يؤدم إلى تعممو
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( . 1992:204سلبمة ، ) كالشغب كالعدكاف في الرياضة 
 

علبقة  التعمـ الاجتماعي مف النظريات التي اىتـ بيا عمماء النفس الرياضي حديثان ، كىي ليا لذلؾ تعد نظرية
أنيا تذىب إلى أف السمكؾ  كطيدة ، بؿ أنيا أساسية كذات أىمية كبيرة في النشاط الرياضي كمستكياتو ،إذ

. أم نكع مف أنكاع  السمككيات الأخرل العدكاني ، ىك سمكؾ اجتماعي مكتسب يتعممو اللبعب كما يتعمـ
 

مع تزايد ىذا الاتجاه بدأت نظرة جديدة مف قبؿ الباحثيف لدراسة العدكاف  :  تفسير النظريات المعرفية لمعدوان
 بأف الأفكار العدكانية 1992الاندفاعي الذم يعكس نظـ الأفكار كالمعتقدات كفي ىذا الصدد يشير مجذكب 

تسيء أكلا إلى التكازف النفسي لصاحبيا ، كمف ثـ إلى الآخر عندما تتحكؿ ىذه الأفكار نحك الممارسة 
( .  264 :1992مجذكب ،  ) 

كقد . لذا حاكؿ عمماء النفس المعرفيكف أف يتناكلكا  السمكؾ العدكاني لدل الإنساف بالبحث كالدراسة بيدؼ علبجو 
في  )ركزكا في معظـ دراستيـ كبحكثيـ حكؿ ذلؾ عمى الكيفية التي يدرؾ بيا العقؿ الإنساني كقائع أحداث معينة 

أك الحيز الحيكم للئنساف كما يتمثؿ في مختمؼ المكاقؼ الاجتماعية المعاشة كانعكاسيا عمى  (المجاؿ الإدراكي 
ككيؼ أف مثؿ ىذه المشاعر تتحكؿ . الحياة النفسية للئنساف مما يؤدم بو إلى تككيف مشاعر الغضب كالكراىية 

كمف ثـ كانت طريقتيـ العلبجية لمتحكـ في ىذا . إلى إدراؾ داخمي يقكد صاحبو إلى ممارسة السمكؾ العدكاني 
بتزكيده بمختمؼ الحقائؽ  (أم تعديؿ إدراكات الفرد  )النكع مف السمكؾ العدكاني عف طريؽ التعديؿ الإدراكي 

كالمعمكمات المتاحة في المكقؼ مما يكضح أمامو المجاؿ الإدراكي كلا يترؾ فيو أم غمكض أك إبياـ  مما يجعمو 
 ( .381: 1992عبد العاؿ ، )متبصران بكؿ الأبعاد كالعلبقات بيف السبب كالنتيجة 

 
 

 :  تعقيب عمى النظريات السابقة
    إلى نظرية تنظر كؿ أف العدكاني لمسمكؾ المفسرة كالاتجاىات لمنظريات السابؽ العرض خلبؿ مف يتضح
       كعدـ ىناؾ اختلبؼ يكجد أنو حتى الأخرل، النظرية عف فييا تختمؼ زاكية مف العدكاني السمكؾ تفسير
        إلى السمكؾ ينظر مف فيناؾ الكاحدة، النظرية أنصار بيف العدكاني السمكؾ أسباب تفسير في اتفاؽ

     باعتباره إلى العدكاف ينظر مف كىناؾ بيا، مزكد كىك الإنساف يكلد مكركثة فطرية نزعة أنو عمى العدكاني
 ىامان، دكران  فيو الاجتماعية كتمعب الظركؼ فطرية غريزة العدكاف أف يركف الاتجاه نفس مف كآخركف فطرية غريزة
 العدكاني، كالسمكؾ الإحباط كمطالبو تحقيؽ حاجاتو في الفرد فشؿ بيف ما كثيقة علبقة ىناؾ أف يرل مف كىناؾ
 ينشأ أم التعزيز، – التقميد – الملبحظة مسممات نتيجة ثلبث ينشأ العدكاني السمكؾ أف ىناؾ أف يرل مف كىناؾ
 التمفاز، الأقراف، الكالديف، المعمميف،) المحيط خلبؿ مف ثـ تقميده كمف لو الفرد ملبحظة نتيجة العدكاني السمكؾ
 الأسرة في كالمتمثمة المجتمع في تسكد التي كالبيئية الثقافية أف العكامؿ يرل مف كىناؾ ، (… أخرل نماذج

 .العدكاني  السمكؾ نشكء في أساسيان  دكران  أف تمعب يمكف يحيطيما كما كالمدرسة
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 كيرجع كاحد سبب أك كاحد اتجاه في العدكاني تفسير السمكؾ إخضاع الصعب مف أنو الباحث يرل ىنا مف
 . الأخرل  النظريات في أسباب مف تقدـ ما إغفاؿ عدـ التعمـ مع نظرية إلى العدكاني السمكؾ أسباب الباحث

:  أما المآخذ عمى بعض النظريات منيا 

مثلبن نظرية الغرائز ؛  فعمى الرغـ مف محاكلتيا في تفسير جانب مف العدكاف ، إلا أنو مف المستحيؿ قبكؿ مقكلة 
أف العدكاف فطرم ، لاف الحقائؽ العممية كالحجج المنطقية تنفي كجكد غريزة لمعدكاف كيرم سككت كغيره أنو لا 

أيضان  . يكجد دليؿ فسيكلكجي عمى كجكد مثير تمقائي لمعدكاف ، فالطبيعة الإنسانية ليست بذاتيا خيرة أك شريرة 
كما أف النظرية المعرفية كالانفعالية  ركزت عمى . نظرية الإحباط  فيأخذ عمييا أف العدكاف قد يحدث بدكف إحباط 

كيمكف . الجكانب الإدراكية كالانفعالية دكف غيرىا مف الجكانب الأخرل بالرغـ مف أنيا قدمت تفسيرا جديدا لمعدكاف 
القكؿ أنو لا يمكف الأخذ بنظرية دكف أخرم  فكلبن  منيا  تحاكؿ أف تفسر جانبان مف العدكاف كىي مجتمعة تقدـ 

. تفسيرا شاملب لمسمكؾ العدكاني 

: التدخيــــــن 
: تمييــــــد 

يعد التدخيف ظاىرة كبائية عالمية تعددت أضرارىا كمساكئيا عمى الفرد كالمجتمع ، كباتت خطران متضخمان 
الملبييف مف الأفراد  كلقد اتسعت دائرة ىذه الظاىرة لتشمؿ. يصعب مكاجيتو عمى الصعيديف العالمي كالمحمي  

 التدخيف  مف مختمؼ المستكيات الاجتماعية كمختمؼ الأعمار رغـ ما يؤكده العمماء كالخبراء عف جسامة
 ملبييف شخصان يمقكف حتفيـ سنكيان 5يبمغكف حاليا  كالاجتماعية كالاقتصادية ،  إذ أف  ضحايا التدخيف الصحية 
كلقد تفاقمت مشكمة التدخيف في المجتمع الفمسطيني ، في السنكات الأخيرة بشكؿ ممحكظ يبعث عمى القمؽ . 

كينذر بالتيديد كالخطر عمى مستكل الفرد كالمجتمع ، كقد بدأ الحديث عف التدخيف بطريقة مكثفة ، لاسيما في 
قطاع غزة مف خلبؿ الندكات كالنشرات كمف خلبؿ كسائؿ الإعلبـ ، كقد تزامف مع تأسيس رابطة مكافحة التدخيف 

 التي تقكـ بدكر فاعؿ في مكاجية ظاىرة التدخيف بالتنسيؽ مع المؤسسات 1995كالعقاقير الخطرة بغزة عاـ 
 ( . 4 : 1998أبك دؼ ،  )التعميمية كالثقافية كالسياسية في المجتمع 
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 :أنواع التدخين 

قسـ الباحثكف سمككيات التدخيف مف حيث ارتباطو أك عدـ ارتباطو بنسبة النيككتيف في الدـ أـ لا، إلى نكعيف 
. كىما التدخيف الفارماككلكجي  كالتدخيف غير الفارماككلكجي 

كىك  التدخيف المرتبط مع نسبة النيككتيف في الدـ، كىذه ليا أنكاع متعددة عمى  : التدخين الفارماكولوجي-  أ
: النحك التالي 

في ىذا النكع ىدؼ المدخف ىك الحصكؿ عمى أكبر قدر : Indulgent)) التدخين الاشباعي أو الانغماسي-  1
. مف المذة 

كتيدؼ إلى تيدئة التكتر العصبي أك تخفيفو ، كعادة  يشيع مع حالات  : Sedativeالتدخين التسكيني - 2
. التكتر كالقمؽ

كيمجأ إليو المدخف لتجنب تأثيرات انسحاب النيككتيف بسبب الامتناع عف :  Addictionالتدخين الادماني - 3
. التدخيف ، كالتي تعتريو عند انخفاض تركيز النيككتيف عف مستكل اعتاد عميو المدخف 

كيشيع لدل المدخنيف الشرىيف ، حيث يشعمكف السيجارة تمك الأخرل  دكف  :  Automaticالتدخين التمقائي- 4
. تفكير

أنيا تحفز الجياز العصبي لممساعدة في التركيز، خاصة في :  stimulant التدخين المنشط أو التنبييي- 5
.  حالات الممؿ كيشيع لدل المفكريف كالعمماء عمكما

:   فلب يككف مرتبطا بنسبة النيككتيف في الدـ بؿ بعكامؿ أخرم كيقسـ إلى أما التدخين غير الفارماكولوجي- ب

كفيو تمعب طقكس التدخيف دكرا رئيسيا في جمب المذة : psychomotor )  ) التدخين النفس حركي- 1
شعاليا ، كالتأمؿ في سحب الدخاف المنبعث مف الفـ كالأنؼ : كالإشباع لدل المدخف مثؿ  . تناكؿ السجائر كا 

كىذا النكع شائع بيف المراىقيف ، كيمارسو الأفراد في  : (  psychosocial )  التدخين النفسي الاجتماعي-2
المناسبات الاجتماعية ، كقد يمثؿ قيمة رمزية بالنسبة لممدخنيف حيث يشعر المدخف بالثقة بالنفس ، أك رمزان 

( . 56: 1998الجزائرم ،). لممكانة الاجتماعية كالعصرية
 

:  فقد فأوجزىا في التالي  (1994ربيع )أما 
 الشعكر بالانتعاش بمجرد التدخيف   : التدخين الإحساسي-1

ىك أكثر الأصناؼ شيكعان ، حيث يشعر المدخف بالسعادة في فترات الاسترخاء كلاسيما  : التدخين الاسترخائي2-
 .بعد كجبة الطعاـ 
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 .ككظيفتو إبراز الرجكلة كيتـ عادة بصحبة الآخريف : التدخين النفسي الاجتماعي3-
 .الذم يخفؼ مف الضغط النفسي  :التدخين المسكن4-
 كىك يشرب في فترات العمؿ الفكرم كالجسماني   : التدخين المنشط5-
 ( . 485 :1994ربيع ، ). كيككف التدخيف بيدؼ التعكيض عف حاجة الجسـ لمنيككتيف  : التدخين الإدماني-6

كىك استنشاؽ الناس لمدخاف  (السمبي  )كيرم الباحث بأف ىناؾ نكع آخر مف التدخيف كىك التدخيف اللبإرادم 
المنبعث مف غيرىـ مف المدخنيف رغما عنيـ ، مما يجعميـ عرضة  لأمراض التدخيف ، كتزداد حدة ىذه الأمراض 

. كالأعراض عند النساء الحكامؿ كالرضع  

: الأسباب والمحفزات التي تشجع عمى عادة تدخين السجائر لدى  المراىقين 
 

كىي متعمقة بالبيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد ، كالتي تساعد عمى ممارسة التدخيف   : أسباب اجتماعية - أ
كىك ما تؤكده نظرية التعمـ الاجتماعي  بأنو نتيجة لمتعمـ الخاطئ ، كيمكف أف يككف الاشتراط الكلبسيكي لو 

علبقة بالتدخيف ، حيث تكجد ركابط عديدة في الحياة اليكمية ترتبط بالتدخيف مثؿ فنجاف القيكة ، قيادة السيارة ، 
 (143 :1993حبيب ، )انتياء كجبة الطعاـ  الكتابة كالقراءة 

تعد الرغبة في تقميد الكبار ، سببان مف أسباب الإقباؿ عمى التدخيف ، لاسيما   : تقميد الآخرين ومحاكاتيم-  1
عند الصغير ، حيث يمجأ في البداية إلى استخداـ سجائر مصنكعة مف الحمكة مقمدا كالده المدخف ، كمف الأسباب 

 ( .85-84 :1992حسني ، )المساعدة عمى تعاطي الدخاف ، تقميد المعمميف كأبطاؿ الأفلبـ كالمسمسلبت   
الإنساف بطبعو يحتاج إلى خلبف يأنس إلييـ كيأنس بيـ  ، كمف طبيعة الأصدقاء أف  :    التأثر بالأصحاب - 2

 تكثر المخالطة بينيـ كيؤثر أحدىما في الآخر كتنتقؿ إليو أخلبقو كسمككو 
كمف الملبحظ  أف المدخنيف لاسيما المبتدئكف منيـ يسعكف بكعي أك غير كعي ، إلى إغراء أقرانيـ لمشاركتيـ 

الأغا ،  )في التدخيف ، مف باب التطابؽ النفسي كفي محاكلة لتخفيؼ الشعكر بالذنب كالخركج عف المألكؼ 
1997: 4-5 . )

فالتربية الأسرية  يمكف أف تشجع عمى ترسيخ عادة التدخيف عند الأبناء كخصكصا   :  التربية الأسرية 3 -
حينما يككف اتجاه الكالديف نحك التدخيف قكيان ، يمارسكنو كيشجعكف عميو ، كقد يككف التدليؿ أك القسكة في 

 (6 :1988السيار ،  )التعامؿ مع الأبناء ، سببا مف أسباب المجكء إلى التدخيف 
 
حيث يمجأ الكثيركف في فترة المراىقة إلى إثبات الذات كالتعبير عف الرجكلة كالاستقلبؿ  : أسباب نفسية-  ب 

الشخصي مف خلبؿ التدخيف ، كقد يككف المجكء إلى التدخيف مف قبؿ البعض نتيجة الشعكر بالضعؼ كالإحباط 
لعدـ استيفاء الحؽ الطبيعي مف الحب كالحناف كالتشجيع فيككف التدخيف في ىذه الحالة ، متنفسان عف ىذه 

 (  84 ، 1992حسني ،  )المشاعر 
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       ىناؾ اعتقادات خاطئة عند أغمب المدخنيف يعتقدكف أنيـ : اعتقاد المدخنين لمفاىيم خاطئة – ج 
في حيف يرم بعض المدخنيف أف              (50)بإدمانيـ عمى التدخيف ، يدخمكف السركر عمى أنفسيـ 

كقد ثبت أف السجائر تساعد عمى زيادة الممؿ ، حيث أنيا تؤدم إلى            . (51)السجائر تزيؿ الممؿ 
شعكر المدخف بالإجياد ، كبدلان مف  يقكـ بنشاطات حيكية يجمس خاضعان لو محاكلا التخمص مف         

( . 56  : 1985عبد العاؿ ،  )الاشتياؽ إلى سيجارة بالتياـ أخرل 
 

:  العوامل والدوافع النفسية والاجتماعية لتدخين السجائر إلى عدة عوامل كالآتي  (2002حسن ،  )وقسم  
كترجع إلى عكامؿ نفسية كانفعالية كالقمؽ كالتكتر كالشعكر بالنقص كالتحدم لمممنكع  : الدوافع النفسية: أولا

. الاتجاه نحك المخاطرة، ك المعتقدات 
جماعة - التنشئة الأسرية غير الصحيحة : كىي ترتبط بالعكامؿ الاجتماعية مثؿ : المواقف الاجتماعية: ثانيا 

( . 2006:53أبك رياح ،)الدعاية كالإعلبف  الكازع الديني كاللبمبالاة  - الأقراف 
 

: النظريات التي تفسر سموك التدخين 
تطكرت النظريات المفسرة لمتدخيف كتضمنت الظركؼ كالأسباب المسببة لمتدخيف ككذلؾ تناكلت طرؽ      

المحافظة   كالكقاية كعلبكة عمى ذلؾ حددت العكامؿ المساعدة كالمحفزة لمتدخيف ، حيث كصفت محفزات التدخيف 
في أغمب الأحياف تعتبر الدكافع ناتجة عف  تدخيف نفسي ، اجتماعي ، إشباعي ، تسكيني . كأنكاع سمكؾ التدخيف 

  ، تمقائي ، إدماني ، تنبييي ، حيث أرجع كؿ نكع مف ىذه الأنكاع إلى نظرية مفسرة ليا تتبناه   
claudia,2005: 58)) .  حيث اعتبر فركيد أف الاعتماد عمى المخدرات كالكحكليات كالتدخيف نكعا مف التثبيت

فالتدخيف يعد بمثابة نشاط تعكيضي عف الحرماف الفمي المبكر ، أك أنو علبمة عمى كجكد . عمى المرحمة الفمية 
كقد أكضح فركيد أف بعض الأطفاؿ لدييـ استعداد داخمي غريزم لازدياد . صراع داخمي يرجع إلى ىذه المرحمة 

النشاط الجنسي لممنطقة الفمية كخاصة الشفاه ، كأف ىذا الاستعداد لك استمر في مرحمة البمكغ سيككف دافعا قكيا 
( 5-4 :1981العزبي،   )لمتدخيف 

أما إدلر فقاؿ أف التعكد عمى السجائر يعكد إلى الإحساس بالدكنية ، مع الرغبة في التيرب مف المسئكلية ، 
كافترض أف الرعاية الزائدة مف قبؿ الكالديف خلبؿ مرحمة الطفكلة مف شأنيا أف تنتج راشدا لا يستطيع أف يكاجو أم 

كيشير كثير مف الباحثيف إلى أف التدخيف باعتباره أحد أنكاع . إحباط في الكاقع بدكف اعتماده عمى مادة كيماكية 
السمكؾ المدمر لمذات ، أك نكعا مف الانتحار البطيء ، الذم يعبر بكاسطتو الفرد عف رغبتو اللبشعكرية في تحطيـ 

( . 82 :2002حسف ، )كأف المدخف يمتيـ الدخاف مندمجا مع الرغبات العدكانية اللبشعكرية . الذات 
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كيرل أصحاب المنحى السمككي أف التدخيف نكع مف السمكؾ غير المتكيؼ الذم يتـ دعمو مع الكقت بكجكد 
الحافز الاجتماعي متمثلب في الاىتماـ مف الأقراف ، كالحافز الكيميائي لمعقار نفسو ، في حيف يؤكد : حافزيف ىما 

المتبنكف لمنحى التعميـ الاجتماعي أمثاؿ باندكرا ، أف لمتقميد كالمحاكاة مف تأثير كبير في نشأة كتطكر عادة 
التدخيف ، فالطفؿ الصغير يلبحظ أف النماذج اليامة في حياتو خاصة الكالديف أك نجكـ السينما ، يسرعكف إلى 

أخذ سيجارة عند أكؿ مكقؼ إحباطي ، كبالتالي يتعمـ الطفؿ كيؼ يقمد الكبار في الأكقات التي يتعرض فييا 
كىذا التعمـ يحدث بدكف تدعيـ مباشر حيث يتعمـ الفرد التدخيف مف خلبؿ . لمضغكط المختمفة كغيرىا مف المكاقؼ 

. الأنمكذج

أما المتبنكف لمنظرية الفارماككلكجية أف المدخف يقبؿ عمى التدخيف في أكقات يشعر فييا بنقص كمية النيككتيف في 
الدـ ، فيسعى إلى تدخيف نسبة معينة مف الدخاف ، لتنظيـ مستكل النيككتيف في دمو لمتخمص مف الآثار السيئة 

التي يحدثيا انسحاب النيككتيف مف الجياز العصبي ، كقد فسرت نظرية الإدماف الفسيكلكجي الناحية الإدمانية في 
التدخيف بكجكد مستقبلبت معينة في الجياز العصبي يمتصؽ بيا العقار ، كيتـ التفاعؿ بيف العقار كالمستقبؿ فيؤثر 

 ( .83 :2002زينب محمد حسف ، )العقار عمى المخ كالجسـ 

 : تعميق عمى ما سبق
التحميمي ك  تعددت النظريات المفسرة لسمكؾ التدخيف كالإدماف عميو أمثاؿ نظرية التعمـ الاجتماعي كالمنحى

النظرية الإدماف الفسيكلكجي كالنظرية الفارماككلكجية ، حيث أف كلب مف ىؤلاء فسر سمكؾ التدخيف حسب الإقباؿ 
أما الباحث يفسر سمكؾ التدخيف في ضكء القابمية لتأثير الأقراف ، ... عمى التدخيف أك الاستمرارية أك الإدماف 

فالعديد مف الأفراد يقبمكف عمى ممارسة التدخيف كرمز لمبمكغ أك التباىي أك التشبو بأبطاؿ السينما ، أك اعتقادا 
. منيـ أنيا تريح الأعصاب كغير ذلؾ ، كلاشؾ أف كؿ ىذه الأفكار تعبر عف ميكؿ استيكائية  غير سكية 

:   أضرار تدخين السجائر 

:  وتتمثل فيما يمي : أضرار التدخين بالنسبة لممدخن : أولا 

أضرار صحية ، حيث يعمؿ النيككتيف المكجكد بالسجائر عمى زيادة ضربات القمب ، كما يترتب عمى ذلؾ مف 1-
قصكر في الدكرة الدمكية التاجية المسئكلة عف تكصيؿ الدـ اللبزـ لعضمة القمب ، فيساعد عمى حدكث الذبحة 

كما يساعد النيككتيف عمى زيادة تركيز الأحماض في الدـ ، مما يزيد مف قابميتو لمتجمط كتصمب . الصدرية 
كيمعب دكرا كبيرا في الضعؼ الجنسي كالعقـ ،   (نياية المعدة  )الشراييف  ، ككما كيؤثر عمى الفتحة البكابية 

كيؤدم التدخيف إلى حدكث السكتة الدماغية ، كمرض الشرياف التاجي كيؤثر عمى أعصاب العيف كالأكعية الدمكية 
  ( .46 :1993خلبيمي ،   )كضعؼ الإبصار 
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حيث يؤدم النيككتيف إلى نكبات مف الصرع قد تبدأ بارتعاشات كتقمصات مؤلمة  : الأضرار النفسية كالعصيبة 2-
 .في العضلبت كاضطراب النكـ كغيرىا 

كتتمثؿ في المبالغ الطائمة التي تكمؼ الحككمة في إنفاقيا عمى معالجة مرضى : الأضرار الاقتصادية 3-
السرطاف كغيره مف الأمراض التي يخمفيا التدخيف ، كمف الأضرار أيضا ثمف السجائر التي تشتعؿ كالتي تؤثر 
  )عمى اقتصاد البمد كخصكصا في بمدنا ىذا عمى اعتبار في قطاع غزة يعتبر السكاف مف ذكم الدخؿ المحدكد

 .(16 :1988السيار ، 
 

 :التدخين السمبي

 في 1مؤخران تقريران برعاية منظمة الصحة العالمية عف التدخيف السمبي الذم تسبب في كفاة نحك حيث صدر 
 ألؼ شخص كؿ عاـ، بينيـ ما لا 600المائة مف إجمالي الكفيات السنكية حكؿ العالـ، كىك ما يناىز أكثر مف 

كمما يزيد مف خطر الدخاف السمبي ، ككنو يفرض ( .  5: 2010الغمراكم ، ) ألؼ طفؿ 165يقؿ عف نحك 
نفسو عمى غير المدخنيف ممف يحيطكف بيـ في الأماكف المغمقة ككسائؿ النقؿ العاـ كغيرىا مف الأماكف المزدحمة 

كأما عف تأثير التدخيف عمى أبناء المدخنيف مف  .، كىؤلاء يخاطركف بحياتيـ  كاحتماؿ إصابتيـ بأمراض القمب 
الأطفاؿ ، فيتمثؿ في زيادة نسبة الإصابة بينيـ بالتياب الشعب اليكائية كالتياب المكزتيف كالحمؽ ، كأما في حالة 

الرضع فيزيد مف تعرضيـ للئصابة بالالتياب الرئكم ، كأما في حالة التدخيف عند النساء ، فيك يؤدم إلى 
    ( 26 :1994حمداف ، )إجياض الحامؿ كقد يتسرب النيككتيف إلى دـ الجنيف ، مما يسبب لو بعض الأمراض 

 فمسطين في التدخين مخاطر

يمعب التدخيف دكرا مباشرا في الإصابة بسرطاف الرئة، حيث يأتي سرطاف الرئة في المرتبة الأكلى مف 1-
مف مجمكع  (%16.2)حيث عدد حالات السرطاف المبمغ عنيا كالتي تصيب الرجاؿ في فمسطيف كبنسبة 

، بينما سجمت نسبة الإصابة بسرطاف 2012حالات السرطاف المبمغ عنيا لدل الذككر في فمسطيف في العاـ 
مف مجمكع حالات السرطاف المبمغ عنيا لدل الإناث كفقا لبيانات % 5الرئة بيف الإناث في فمسطيف حكالي 

 كما أف أمراض السرطاف ىي المسبب الثاني لمكفيات لدل الفمسطينييف عمى مدل 2012كزارة الصحة لمعاـ 
  .((2011,2012عامي

يشكؿ التدخيف السمبي خطرا كبيرا عمى صحة الجياز التنفسي لدل الأطفاؿ، فقد عالجت عيادات الرعاية 2-
 الصحية الأكلية التابعة لكزارة الصحة في الضفة الغربية كمف خلبؿ برنامج الرعية المتكاممة 
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 ألؼ طفؿ أعمارىـ ما بيف شيريف كخمس سنكات يعانكف مف التيابات رئكية كصعكبات في 97لمطفؿ حكالي 
 . 2012التنفس في العاـ 

يأتي التدخيف عمى رأس قائمة الأسباب المؤدية لنقص كزف المكاليد الجدد، كما يؤدم التدخيف غير المباشر 3- 
مف كفيات الرضع %5.5  ما نسبتو  2012إلى الكفاة المفاجئة لدل الرضٌع، كقد شكمت ىذه الكفيات في العاـ 

.   ( 2006كزارة الصحة الفمسطينية ، ).2011في العاـ %4.6 في فمسطيف بعد أف كاف 

 : حجم مشكمة ظاىرة التدخين في فمسطين 
 

 قامت بيا الإدارة العامة لمتخطيط كالتطكير بكزارة التربية كالتعميـ الفمسطينية ،  2010  في دراسة مسحية عاـ
. أف  نسبة التدخيف في الضفة الغربية كقطاع غزة مف أعمى المعدلات في العالـ مقارنة بعدد السكافأشارت إلى 

كفي حاؿ احتساب .  مف السكاف%20   ألؼ، أم نحك 800حيث بمغ عدد المدخنيف في الضفة كالقطاع نحك
( .  9: 1995القدكة ، )%25 سنة فما فكؽ، ترتفع النسبة إلى نحك 12النسبة في إطار الفئة العمرية مف 

إلى أف مجمكع ما يستيمكو الفرد المدخف مف البالغيف سنكيا بقطاع غزة في  (  1997أبك طكيمة  )كأشارت دراسة 
 ( . 41-42 :1997 أبك طكيمة ، )  1650 سيجارة ، في حيف سجؿ الرقـ العالمي 2742حدكد  

مميكف دكلار   450 إلى أف المدخنيف في الضفة كقطاع غزة ، يحرقكف ما يعادؿ   ( 1995القدكة ، )كيشير  
كمف الملبحظ أف مشكمة  . (  9 :1995القدكة ،     )سنكيان  ، كىذا ما يعادؿ ميزانية السمطة الفمسطينية 

التدخيف في الضفة كقطاع غزة ، فقد تركت آثارا سمبية عمى المجتمع الفمسطيني ، في المجاليف الصحي 
كالاقتصادم ، حيث تنفؽ السمطة ملبييف الدكلار سنكيا في علبج الأمراض التي يسببيا التدخيف كفي مقدمتيا 

 .الأمراض السرطانية كخاصة سرطاف الرئتيف 
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المبحث الثاني 
تأثير الأقران 

 
 :تمييد 

 تعتبر مرحمة المراىقة مف أدؽ كأىـ المراحؿ التي يمر بيا الإنساف ، ذلؾ لأنيا المرحمة التي يتحكؿ            
    كالتغيرات التي تحدث لممراىؽ أثناءىا لا تقتصر.  خلبليا الفرد مف طفؿ غير كامؿ النمك إلى بالغ ناضج 

نما تشمميا جميعيا  ، أضؼ إلى ذلؾ أف ىذه المرحمة             عمى جانب أك بعض مف جكانب شخصيتو كا 
        بما يصاحبيا مف تغيرات جسمية كانفعالية كاجتماعية كغيرىا ، يككف ليا مطالب كحاجات يتطمع المراىؽ 
شباعيا ، كقد يقؼ المجتمع بتقاليده كعاداتو ضد تحقيؽ ىذه المطالب كالحاجات مما يصدـ     إلى تحقيقيا كا 

     كنتيجة ىذا كمو أف تصبح . المراىؽ كيكقعو في صراع بيف الرغبة في تحقيقيا كبيف قيكد المجتمع كحدكده 
       كلا شؾ أف لممجتمع  تأثيره الكبير في مدل تعقيد ىذه المرحمة تبعان . ىذه المرحمة معقدة كثيرة المشكلبت 

لنكع التربية كالتقاليد كالعادات السائدة فيو ، كمدل تكافقيا مع متطمبات كحاجات ىذه المرحمة أك كقكفيا حجر عثرة 
( 39 : 2005الشنتكت ، )في سبيؿ ىذه المتطمبات كالحاجات 

ف  (قد تمتد إلى الكاحدة كالعشريف  )كتبدأ مرحمة المراىقة في العادة في الثالثة عشرة كتنتيي في الثامنة عشرة  كا 
فيي تختمؼ بالنسبة لطبيعة الفرد كتككينو الجسمي ، إذ تبدأ . اختمفت ىذه السنكات قميلبن تبعان لعدد مف العكامؿ 

ىزاؿ .. مرحمة المراىقة مبكرة نسبيان عند ذكم الأجساـ الصحيحة كالبنية القكية بينما يتأخر بمكغ ضعاؼ الصحة 
. الأجساـ كتختمؼ أيضان بالنسبة لنكع الجنس ، فيي تبدأ مبكرة قميلبن  عند البنات كتنتيي مبكرة كذلؾ بالنسبة ليف 
كالعكامؿ البيئية بدكرىا ليا تأثيرىا عمى النضج الجنسي ، كنظاـ التغذية الذم يسير عميو المراىؽ ، كالظركؼ 

كما ثبت أيضان أف الظركؼ . إلى غير ذلؾ .. الصحية التي يتعرض ليا ، كطبيعة الجك الذم يعيش فيو 
المناخية ليا تأثيرىا بدكرىا عمى الإسراع ببدء البمكغ أك تأخره فشعكب المناطؽ الحارة أسرع في البمكغ مف شعكب 

( . 20-15 :1981 كجيو ، (كىكذا .. المناطؽ الباردة 

 ,Brown))زيادة أىمية  ظاىرة تأثير الأقراف ، ىي السمة المميزة للؤداء النفسي الاجتماعي لممراىقيف  إف
      مف أكثر المكاضيع  (ضغكطات مجمكعة الأقراف أك تأثير الأقراف )بحيث أصبحت . ، 38 :2004

                 كالأبحاث محؿ الدراسة في الكقت الحاضر ، كخاصة فيما يتعمؽ أك يتسـ سمكؾ المراىقيف نحك المخاطرة 
 (risk taking behavior    ( ) 77-100:Hogg, Turner, & Davidson, 1990) . لدرجة أنو       

        يتـ استحضار مكضكع ضغط الأقراف في المناقشات التي تتعمؽ بسمكؾ المراىقيف السيئ كخاصة الذم
          يتعمؽ بسمكؾ المخاطرة ، لأف أغمب سمككيات المخاطرة التي يتشارؾ بيا المراىقكف مثؿ الانحراؼ

 كتعاطي المخدرات كالقيادة المتيكرة يككف سببيا التأثر بالأقراف ، بحسب إجماع الكثير مف الدراسات 
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يشجع  المرء مف قبؿ أصدقاء  )العالمية ، ك أصبح مفيكمان كاسع المجاؿ كأكثر شمكلية ، لا يقتصر عمى أف 
السكء ليرتكب سمككا منحرفان ، أك الضغط عميو ليمتثؿ  قيـ كاتجاىات غير مقبكلة ، أك عدـ تشجيعو عمى القياـ 

  .    (  Wong & Taylor,1996 : 4)   (بنشاطات اجتماعية 

 ( Clasen & Brown,1985) مف 689حيث أخذا عينة مككنة مف .  كجدا أف تأثير الأقراف ليس تأثيران مباشران 
في خمسة  (لا يشجع – أف يشجع  )طلبب الصؼ السابع حتى الثاني عشر ، كجدا أف تأثير الأقراف يككف إما 

المشاركة في فعؿ عدكاني ، مشاركة الأسرة في النشاطات ، تكافؽ الآراء كالقيـ  مع :  طرؽ مختمفة في حياتيـ 
ميؿ الأفراد  )بالرغـ مف أف دراسات اليكمكفيؿ .  مجمكعة الرفاؽ ، مشاركة المدرسة  ، مشاركة جماعة الرفاؽ

للبنتساب في مجمكعات الأصدقاء مف نفس العقؿ كالتفكير خلبؿ فترة المراىقة قد أسفرت عف تقديرات مختمفة مف 
 )الاختيار مقابؿ التنشئة الاجتماعية كمتشابييف في السمكؾ كالمكاقؼ بيف المراىقيف كأصدقائيـ : الأىمية النسبية 

ليس ىناؾ شؾ  في أف الأقراف يؤثركف عمى بعضيـ البعض  ،  كأف تأثير الأقراف ىك  . (2004:87براكف ،
في الكاقع كجدت إحدل الدراسات التجريبية الحديثة أف التعرض . الأقكل خلبؿ فترة المراىقة مف مرحمة البمكغ 

للؤقراف خلبؿ ميمات المخاطرة لأف ذلؾ مف شأنو يضاعؼ كمية السمكؾ الخطر لدل فئة المراىقة المتكسطة ، 
.  في المئة لدل الجامعيف كلكف ليس ليا تأثير عمى البالغيف 50كتزداد بنسبة 

  تفسيراف  ملبئماف مع بعضيما البعض مف شأنيما  زيادة أىمية ظاىرة  Brown,2004))كقد عرض بركاف 
   ( .   Brown, Escher, 1986: 244)تأثير الأقراف خلبؿ فترة المراىقة 

تشير إلى  ( reference group ) الذم يؤكد أف  التغيرات في بركز الأقراف  كمجمكعة مرجعية التفسير الأول
مع بداية  . دكر متزايد الأىمية الذم تمعبو حشكد الأقراف في تحديد المشيد الاجتماعي مف أكائؿ كأكاسط المراىقة 

ضـ  الأفراد داخؿ حشكد الأقراف ، فإف  كلبن مف الضغكط الفعمية أك المستقبمة مف شأنيا أف تعمؿ عمى تحكر 
التأثير )كتكيؼ نمطية كاىتمامات كقيـ المراىقيف داخؿ المجمكعة  ، كيستخدـ المراىؽ المؤثر في بقية المراىقيف 

لتنظيـ سمكؾ بعضيـ البعض في محاكلة لتعزيز التضامف كالتجانس داخؿ جماعاتيـ كلتطكير  (الاجتماعي
ىذه العممية مف التنظيـ المعيارم قد تككف قكة . كالحفاظ عمى ىكية المجمكعة التي تميزىا عف الطلبب الآخريف 

 ( . 85: 2004كبيرة خصكصا خلبؿ فترة المراىقة الكسطى ، براكف ،

        كفقا ليذا الرأم فإف تزايد .  فإنو يركز أكثر عمى الفرد أكثر مف السياؽ الاجتماعي أما التفسير الثاني
      . أىمية تأثير الأقراف في مرحمة المراىقة  ترجع أساسا إلى التغيرات في قابمية الأفراد لضغط الأقراف 
         الأىمية المتزايدة للؤقراف تقكد المراىقيف إلى الرغبة في تغيير سمككيـ كذلؾ لتتناسب معيـ ، لأنيـ 

 رافػػلذلؾ تجدىـ يقفكف كيتجيكف في نفس اتجاه الأؽ . (ماذا يظف أصدقائيـ بيـ  )ييتمكف أكثر  حكؿ 
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فمف الممكف أف ىذا التطابؽ كالتماثؿ المتزايد  الناتج عف  . (42 : 2004براكف كآخركف ،  ) تجنبان لمرفض 
بيف  (محطة عمى الطريؽ  )ضغط الأقراف خلبؿ مرحمة المراىقة المبكرة ىي علبمة عمى كجكد نكع مف العاطفية 

  2005:43سيمفربيرغ ،& شتاينبرغ  )أف تصبح مستقمة عاطفيان عف الآباء كالأميات كيصبح الشخص مستقلبن حقا 
كبعبارة أخرل قد يصبح المراىؽ مستقلبن عاطفيان عف الكالديف مف قبؿ أف يككف مستعد عاطفيان ليذه الدرجة مف  . (

 (,Steinberg Nelson, , 65 : 2005)الاستقلبؿ كربما يتحكؿ إلى الأقراف لممئ ىذا الفراغ 

:  في ضوء ما سبق يتم تعريف تأثير الأقران فيما يمي 

. الزكجة: المقارف كالمصاحب ، كالقريف الزكج لأنو يصاحب زكجتو كلا يفارقيا ، كالقرينة  : القرين في المغة
مجمكعة مف الفتياف ، قبؿ البمكغ بقميؿ أك بعده أك مجمكعة مف الفتيات ، يككنكف جماعة لمذككر ، أك  : والأقران

( . المعجـ الكسيط ) عمى الأكثر  (5-2)جماعة للئناث ، كالأصح مجمكعة يتراكح عددىا بيف

 . ىك مدل تأثير الأقراف عمى سمكؾ كتفكير كاتجاىات الآخريف :تأثير الأقران 

                                                   (Bristol & Mangleburg, 2005 : 65) 

 :ىذا وقد كشفت أدبيات البحث السموكي بعض المصطمحات التي ترتبط مع تأثير الأقران مثل 

يمكف تعريفيا بأنيا مجمكعة مف الأفراد الذيف يتشارككف التشابو مثؿ العمر  : (  peer group ) جماعة الأقران
 ,Brownأعضاء ىذه المجمكعة يؤثركف فعميان عمى سمككيات كمعتقدات الأفراد  . كالتفكير كالمكانة الاجتماعية 

Escher, 1986 : 153)  ) .                                                  

ىي عبارة ( & Kanuk  ,2007  Schiffman)عرفيا كؿه مف  : (  reference group ) الجماعة المرجعية
  Gillaniعف مجمكعة ليا قيـ كمبادئ كمكاقؼ يتـ استخداميا مف قبؿ فرد الجماعة كأساس لسمككو الحالي 

,2012 :324) )  

الميؿ إلى تكافؽ الآراء كالقيـ كالمعايير  : (  conformity ) ويعرف قاموس عمم النفس المسايرة والانصياع   
 .  (: Basavanna , 2000  419)  كالسمكؾ في مجمكعات معينة مثؿ جماعات دينية 

حالة انفعالية تنتشر بيف الأفراد في المكقؼ السمككي فتؤثر في سمككياتيـ كتكجياتيـ  : المشاركة الوجدانية
( . 191 : 1993القكصي ، )

ىك التماثؿ في الاتجاىات كالعقائد كالسمكؾ القائـ عمى الانتشار كالعمكمية بيف  : ( Uniformity )التشاكل 
. 9 )  : 1974عثماف ، )أفراد  جماعة ما 
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كتزداد ىذه المجمكعات في أكائؿ  (  peer group) تمثؿ جماعة الأقراف  ( crowds ) الجموع أو الحشود
. (Steinberg& Laurence , 2010 :16 )المراىقة كتنتيي في أكاخر المراىقة 

 مجمكعات صغيرة تتحد في المصالح المشتركة أك عف طريؽ الصداقة : ( clique ) أعضاء الزمرة
(Steinberg& Laurence , 2010 :16). 

ىي الحالة التي يصبح عمييا الفرد مناسبان لتمقي أم فكرة حتى كلك كانت خاطئة  : (  suggestion ) لإيحاءا
(. 5 :2002حشيش ، )

:  تعميق عمى ما سبق في ضوء القابمية لتأثير الأقران 

        تأثير الأقراف ىي العممية التي مف خلبليا يشكؿ: يرم الباحث أف التعريفات المختمفة تتفؽ مع أف 
      المراىقكف سمككيات كمكاقؼ بعضيـ البعض كتؤدم إلى التكافؽ كالتطابؽ داخؿ المجمكعة  كىي تتشارؾ 

كأظيرت أيضان أف تأثير الأقراف يحدث غالبان في مستكل اللبكعي . في نفس العمر كالمكانة الاجتماعية كالآراء 
كىذا ما يفسره بعض عمماء النفس مثؿ فركيد ك ماكدكجؿ حيث قالكا إف تأثير الأقراف تعتبر نزعة فطرية  أك 

بطبيعتيا رغبة مكجكدة في جميع أفراد الجنس البشرم كلك بنسب مختمفة  ، كما أفادت بعض التعريفات أف تأثير 
. الأقراف يحدث بيف شخصيف أك أكثر كبيف الجماعات فيك بذلؾ نزعة فطرية اجتماعية 

كالذم يعني  (  conformity )إف  مصطمح التماثؿ كالمسايرة كالمجاراة ىي مقابؿ المصطمح الأجنبي  : ثانيا
ميؿ الفرد لأف يطابؽ كيجارم سمككو كتصرفاتو سمكؾ كتصرفات الآخريف ، تفاديان لمضغط الكاقع عميو منيـ ، 

مف حيث التشابو كالتماثؿ مع الآخريف في التصرفات  (  uniformity )كىذه تكاد تتفؽ مع مصطمح التشاكؿ 
ف كاف الفرد في حالة التشاكؿ لا يككف كاقعان تحت ضغط مف أم فرد  كفي ضكء القابمية .  كالعقائد كغيرىا ، كا 

:  لتأثر الأقراف تقترب مف المصطمحات السابقة في الجكانب التالية 

الميؿ لأف تتماثؿ اتجاىات الفرد كعقائده كأفكاره مع اتجاىات كعقائد كأفكار الآخريف دكف أف يدرؾ الفرد أم  -
ضغط كاقع عميو ، كىذا ما يتضح في حالة التشاكؿ ، إلا أف الفرد في حالة تأثير الأقراف غالبا ما ينعدـ لديو 

 .التفكير الناقد كالتبصر للؤمكر لمعرفة جدكاىا أك مضارىا كيتقبميا عمى المستكل الظاىرم الذم تبدك عميو 
 .الميؿ لأف يأتي سمكؾ الفرد كتصرفاتو في ضكء تصرفات الآخريف كأحكاميـ عف رغبة تامة  -
أنو في حالة تأثير الأقراف غالبان ما تككف ىناؾ حالة كجدانية معينة تساعد عمى انتشار الأفكار كالمعتقدات  -

كشيكع السمككيات بيف الأفراد في سيكلة كيسر ، كىذه الحالة كصفيا العديد مف الباحثيف بالعدكل الانفعالية 
 .كىي حالة تنتج مف الحالة الكجدانية 
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 :أنواع تأثير الأقران 

كىك تأثير شخص ما سمبيان عمى الآخريف مثؿ   : (Negative Peer Pressure )  ضغط الأقران السمبي1-
 .التدخيف ، تعاطي المخدرات ، الكحكؿ إلخ  ، كيككف مباشر كغير مباشر 

كىك عندما يطمب شخص مف صديقو بشكؿ مباشر عمؿ شيء ما بصفتو  : ضغط الأقران السمبي المباشر1-1
كىذا النكع ىك الأقكل لأنو مف الصعب المقاكمة ، لأف المراىؽ يخاؼ إذا لـ يفعؿ ما طمبو . صديقو الحميـ  

. صديقو أف يخسره 
. كىذا النكع ليس قكيا كفاية لكنو ما زاؿ يؤثر عمى قرارات المراىقيف  : ضغط الأقران السمبي غير المباشر2-1

كىك عندما يرم المراىؽ أصدقاءه المراىقيف كما يفعمكنو ، فيك يقمدىـ في كؿ شيء حتى لا يختمؼ عنيـ  حتى 
 في طريقة الممبس كلكف ىذا النكع مف السيؿ  مقاكمتو 

 

كىذا النكع ىك الجيد ، كىك عندما يدفعؾ كيحثؾ صديقؾ لفعؿ أشياء جيدة كمفيدة  :  ضغط الأقران الايجابي2-
لذلؾ عمى المعمميف كالآباء أف يككنكا عمى كعي أف جماعة الأقراف ليا أثر إيجابي كتبادؿ خبرات . كتبدع فييا 

 (Feller,2001: 10 )إيجابية مختمفة عمى المراىؽ  
 

:  المبادئ الأساسية لتأثير الأقران 

 .تأثير الأقراف ىك سمكؾ مقصكد كىادؼ  -1
 .ىناؾ طرؽ متعددة لتأثير الأقراف  -2
  تأثير الأقراف يمكف أف يككف مباشران أك مقصكد أك غير مقصكد  -3
 .تأثيرات الأقراف المتعددة تعمؿ في كقت كاحد أك بشكؿ متزامف  -4
 .تأثير الأقراف ىك عممية معاملبت متبادلة  -5
 .تأثير الأقراف يتكقؼ عمى الانفتاح عمى التأثير  -6

(Kenneth &Prinstein ,2008 : 13) 

:  الأقـران قنطـرة عبـور 
 

     عاش الطفؿ داخؿ الأسرة ، كانت علبقاتو محصكرة بأمو عندما كاف رضيعان ، ثـ تكسعت فشممت كالده ، 
      كبقية أفراد أسرتو خلبؿ الطفكلة المبكرة ، ثـ شممت المدرس كبعض زملبء المدرسة عمى مستكل محدكد 
    جدان خلبؿ بداية الطفكلة المتأخرة ، كبعد سنكات يصبح ىذا الطفؿ راشدان تتسع علبقاتو الاجتماعية  حتى 
       تشمؿ المجتمع كمو ، كلا بد لو مف مرحمة انتقالية يتدرب فييا عمى العلبقات الاجتماعية غير الأسرية ،

 يتعمـ فييا المراىؽ معايير  (دكرة  )كىذه الجماعة بمثابة  . (الأقراف  )كىذا أحد أسباب جماعة الرفاؽ 
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سمككية خاصة ، كيتعمـ منيا الحياة الاجتماعية العممية ، كتعطيو فرصة التعامؿ مع أفراد متساكيف معو ، 
(.  1986:226زىراف ، )كتساعده عمى الاستقلبؿ الشخصي عف الكالديف 

 كعاش الطفؿ متعمقان بكالديو ، لا يتمقى مف غيرىما خلبؿ الطفكلة المبكرة ، ثـ صار يتمقى مف المدرسيف في 
الطفكلة المتأخرة ، كما زاؿ يتمقى مف الكبار لأنو صغير ، كالآف يريد الطفؿ أف يككف كبيران ، لأنو سيدخؿ مرحمة 
الرشد بعد قميؿ ، كيريد أف يتحرر مف الخضكع الكمي لمكبار ؛ لأنو لـ يعد طفلبن يخضع لكالديو كمدرسيو في كؿ 
شيء ، فماذا يفعؿ كىك يياب كلكج مجتمع الكبار دفعة كاحدة ، لذلؾ يمر بيذه المرحمة الانتقالية ، فتعمؽ الطفؿ 
بكالديو أكثر مف تعمقو بأقرانو ، كتعمؽ الرجؿ بالمجتمع أقؿ مف تعمؽ الفتى بأقرانو ، كيلبحظ أف مجمكعة الأقراف 
لعبت دكر المرحمة الانتقالية بيف الأسرة كالمجتمع كعاش الطفؿ متعمقان بكالديو ، كيريد اليكـ أف يقمؿ ىذا التعمؽ 
لأنو يرل نفسو كبيران ، كيريد أف يتعامؿ مع أفراد مف خارج الأسرة ، كبداية لمتعامؿ مع أم فرد في المجتمع ، 

 ( .1993:65الشنتكت ، )فيبدأ التعامؿ مع الأقراف كتمييد لمتحرر مف الطفكلة كمغادرتيا إلى الرشد 

:  العلاقة بين الآباء والأبناء المراىقين 

  الرفقة مطمب نفسي كاجتماعي لا يستغني عنو الإنساف كخصكصان في مرحمة المراىقة، كىي مصدر مف
مصادر المعرفة كالتعاكف كالمساندة لممراىؽ، بيا يرتبط المراىؽ كمعيا يقضي معظـ كقتو كفييا يبث آمالو 

كتشير الدراسات . إنيا مصدر لمتعاطؼ كالفيـ كمكاف للبستطلبع كالاستكشاؼ. كآلامو كمشاعره كأحاسيسو
إلى أنو مع بداية التغيٌرات التي تصحب مرحمة المراىقة فإف المراىؽ يقمؿ مف ارتباطو بمجتمع الكبار كيتجو 

كىذا قد يعكد إلى كجكد . إلى الرفقة لمحصكؿ عمى الأمف كالتأييد كالأخذ بآرائيـ كتكجيياتيـ كمحاكاة سمككيـ
« مف أنا؟ : الإجابة عمى سؤاؿ »الاقتراف كالتشابو كأف الرفقة تغذم حاجات ممحة منيا الحاجة إلى اليكية 

 ( .Steinberg,2004 : 331&Lerner)كالحاجة إلى الانتماء كالحاجة إلى الاستقلبلية 
  إف التحدم الكبير الذم يكاجو الكالديف ىك تعميـ الطفؿ كيؼ يتعامؿ مع الأقراف كيكاجو ضغكطيـ كىك الشيء

كلا شؾ أف لمقريف تأثيران عمى شخصية قرينو كأخلبقو كسمككو، كقد . الذم غالبان يؤثِّر عمى حياة كؿ مراىؽ
كضغكط الأقراف ربما تككف جزءان طبيعيان مف حياة المراىؽ، كلكف مع . ربط الحكماء معرفة المرء بمعرفة قرينو

 .الكقت قد يككف ليا تأثير خطير عمى المراىؽ
  ضغكط الأقراف يمكف أف تؤثر عمى جكانب متعددة مف حياة المراىؽ، بدءان مف قصة الشعر إلى اختيار

    كفي بعض الأحياف قد يككف لضغكط الزملبء تأثير إيجابي . الملببس إلى اختيار التخصص الدراسي
        مثؿ ممارسة رياضة معينة أك الحضكر لحمؽ تحفيظ القرآف أك أداء الصمكات في المسجد أك 

          كلكف ضغكط الرفقة يمكف أف يككف ليا تأثير سمبي . الاشتراؾ في المراكز الصيفية كما شابو ذلؾ
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     لذلؾ ينبغي للؤب أف . مما قد يقكد المراىؽ في بعض الأحياف إلى الانخراط في سمكؾ ضار كخطير
ينتبو لأىمية الرفقة كخطرىا عمى المراىؽ كأف يييئ ابنو ليا قبؿ كصكلو لتمؾ المرحمة كذلؾ بتزكيده 

كأخذ بعض الكقت في اليكـ لمتحدث . بالمعمكمات كالخبرات التي تساعده عمى اختيار الرفقة الصالحة
    كحجـ . كالاستماع إلى ابنؾ سكؼ يشعره بأنو مفيكـ كمقبكؿ كىذا يعطيؾ فرصة لتعميمو بعض القيـ

ذا . الكقت الذم تقضيو مع ابنؾ سكؼ يحدد مدل الاتصاؿ المفتكح الذم يبقى خلبؿ سنيف المراىقة    كا 
  ). أدرؾ الابف أف الدعـ كالتفيـ مكجكد في العائمة فسكؼ يعتمد عمى كالديو قبؿ أف يتجو إلى الأقراف

Lerner,et ,el ,2001;477- 448. ) 
 

كيرم الباحث أف مف الأمكر المساعدة أيضان اختيار المكاف المناسب لمسكف كالمدرسة المناسبة، كربط 
كعندما يحاط الابف . الابف بأنشطة جادة كىادفة يمكف أف يختار أصدقاءه مف بيف مف ينتمكف إلييا

بمجمكعة مف الأصدقاء يحممكف نفس الاىتمامات فسكؼ يستمر في تطكير تقدير إيجابي لذاتو سكؼ 
كعندما تتفؽ قيـ الأصدقاء مع قيـ الأسرة . يساعده في اتخاذ قرارات إيجابية عندما يكاجو المكاقؼ الصعبة

فإف التأثير السمبي للؤقراف سكؼ ينعدـ كيجد المراىؽ الدعـ الضركرم الذم يساعده في الانتقاؿ مف حياة 
ككثير مف الآباء قد لا يدرؾ تأثير الرفقة كضغكطيـ السمبية إلا عندما يرل ابنو قد .الطفكلة إلى الرجكلة
كأيضان مف أحد أسباب خضكع المراىؽ كاستسلبمو لضغكط الأقراف ىك عدـ الثقة . سمؾ طريؽ الخطر 

فبعض المراىقيف قد يقع في مشكلبت كانحرافات سمككية لا لشيء إلا لأنو لا . بالنفس كنقص تأكيد الذات
. يستطيع أف يقكؿ لا لرفاقو، كلا يستطيع أف يقكؿ لا عند الحاجة إلييا كتنقصو الميارة في ذلؾ 

 
 

 الحـاجـة إلى الـرفـاق        
كىذه مف أقكل حاجات المراىقة ، تتبمكر بشكؿ ممفت للبنتباه ، كيتعذر منع الشاب المراىؽ عف الرفقػة   

، أك فرض العزلػة عميو ، كىك أمر يصطدـ مع طبع الإنساف كجبمتو ، كيحرمو مف حاجة نفسية ميمػة ، 
كلذلؾ كاف السجف الانفرادم عقابان قاسيان لأنو يعزؿ الإنساف عف حاجة مف حاجاتو الميمة ، كيحرمو مف 

 ( .39:ىػػ 1411النغيمشي ، ) الاجتماع بالناس ، كالاختلبط بيـ ، كبث ىمكمو كأحزانو كأشجانو إليو 
كيتجو المراىقكف إلى أقرانػيـ كزملبئيـ المقارنيف ليـ في السػف ليككنكا رفقػة كاحدة تشترؾ في أشياء كثيرة، 
منيا التحكلات الجسدية كالنفسية كالعقمية كالاجتماعية ، كالتشابو في المعاناة كالمشكلبت ، كالتشابو في 
المكقؼ مف الكبار ، ىذا إلى جانب الاقتراف في المرحمة الدراسية أك نكع العمؿ أك السػكف ، كبيذا تعد 

طبقة الأقراف أحد المصادر الميمة كالمفضمة عند المراىقيف للبقتداء ، كاستقاء الآراء كالأفكار ، كتعد ىي 
 ( 39:ىػػ 1411النغيمشي ، ) الأكثر تقبلبن مف بيف سائر طبقات المجتمع
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كمجمكعة الأقراف مرحمة حتمية في حياة المراىؽ ، كىي مرحمة عبكر مف طفؿ يربط علبقاتو بكالديو كأخكتو داخؿ 
الأسػرة فقط ، إلى إقػامة علبقات مكسػعة داخؿ المجتمع ، مركران بمرحمة الأقراف التي تعتبر مرحمة كسػط بيف 

فيي بمثابة دكرة يتعمـ فييا المراىؽ كيؼ ينطمؽ مف محيط الأسػرة إلى محيط المجتمع ، . المرحمتيف المذككرتيف 
 (.226 :1986زىراف ،  (  كتساعده عمى الاستقلبؿ الشخصي عف الكالديف

:  لتأثير الأقران   (Modle )ىناك محور أساسي  

: محور  اختيار الأقران  

إف عممية اختيار الأصدقاء مف أعقد المياـ كيبني عمييا في الغالب مستقبؿ الإنساف لاف الصحبة كما أسمفنا ليا 
كىؿ اختيار الأصدقاء صدفة أـ انتقائي ؟؟؟  . تأثير كبير عمى سمككيات الفرد كيتأثر بيا في حياتو كبعد مماتو  

ف كانت الصدفة  (1998تكلسكف ) Tolsonيقكؿ  إف اختيار الأصدقاء لا يمكف أف يككف صدفة بؿ ىك اختيار كا 
لذلؾ ىي ليست . مكجكدة أحيانان كلكف لا يمكف الاعتماد عمييا في اختيار الأقراف  لأنيا تعطي عكاقب سمبية 
نما ىي اكتساب كاختيار عمى أساس نفس الاتجاه كالميكؿ كالسمكؾ كالعمر  .K.A.Urberg et )عممية عشكائية كا 

al ,2003:210  ) 

 
 : المبـكرون إلى جماعـة الرفـاق 

يتيـ ، كالداه قاسياف معو ، أسرتو ذات تقاليد صارمة في تعامميا  )الطفؿ الذم يعيش في جك منزلي غير عطكؼ 
ىذا الطفؿ أسرع إلى البحث عف الرفاؽ خارج الأسرة ، لأنو يبحث عف الحناف الذم فقده في  (إلخ ...مع الأبناء 

تجتذب الصحبة السيئة المراىؽ ؛ لكجكده في جك منزلي غير عطكؼ ،  )أسرتو ، كىذه حالة غير سكية ،  لذلؾ 
خفاؽ البنت في تكحدىا مع أميا   1986زىراف ،   )(كغير آمف ، أك لإخفاؽ المراىؽ في التكحد مع أبيو ، كا 

كمثؿ ىذا الطفؿ يمتحؽ بأكؿ مجمكعة رفاؽ تصادفو  كقد تككف سيئة  لأنو لا يطيؽ الانتظار كالبحث   .  ( 45:
عف الأفضؿ ، كالمبكركف في النضج كذلؾ يسارعكف إلى البحث عف مجمكعة الرفاؽ ، فالفركؽ الفردية بيف 

كالصبياف .  الفتياف تجعميـ يتفاكتكف في زمف البحث عف مجمكعة الرفاؽ ، كمف ىذه الفركؽ التبكير في النضج 
يبكركف في البحث عف مجمكعات الرفاؽ أكثر مف البنات لاختلبطيـ مع زملبئيـ في المدرسة كالمسجد كالشارع ، 

كالأطفاؿ المتقدمكف في . أما البنات فأقؿ اختلبطان بزميلبتيف ، كلا تكجد غير المدرسة تؤمف ليف ىذه الفرصة 
يبكركف في البحث عف الرفاؽ ، كيككنكف مجمكعات أكبر نسبيان مف غيرىـ  (غير الانعزالييف  )النمك الاجتماعي 

 في البحث عف ( الانعزاليكف)أعضاء ، كيقكدىا أكثرىـ في النمك الاجتماعي ، بينما يتأخر  (5-3)تتراكح بيف 
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        مجمكعات الرفاؽ ، كيككنكف مجمكعات صغيرة نسبيان تتككف غالبان مف عضكيف فقط أك ثلبثة عمى الأكثر
  ( 1993:54الشنتكت ،  )

كيحسب الباحث أف التأخر في البحث عف مجمكعة الرفاؽ أفضؿ مف التبكير ؛ لأف الطفؿ يزداد نضجان كيتمكف 
مف الاختيار الأفضؿ ، كعندما نضع الطفؿ في جك أسرم تربكم متعمـ ؛ يراعي خصائص النمك لكؿ مرحمة ؛ 

 .عندئذ ينتقي الطفؿ رفاقو عمى ميؿ ، كيككف اختياره للؤصمح بإذف الله تعالى 

: أثر الأقـران عمى سـموك الفـرد 

تتحدد معظـ معالـ الشخصية كسماتيا في الطفكلة المبكرة ، ثـ تأتي المراحؿ التالية فتدعـ أك تعيؽ ىذه المعالـ ، 
كسبب ذلؾ أف الفتى يريد .كمف أىـ المراحؿ التي تدعـ ما بيني في الطفكلة ، أك تعيقو كقد تيدـ أك تخرب بعضو ؛

أف يتحرر مف الطفكلة كيغادرىا ، فينتقؿ إعجابو مف كالديو كمدرسيو إلى الإعجاب بالرفاؽ ، ككمما كجد في 
ف كاف شران فشر  المجمكعة عضك ذك شخصية قكية فإف أثره ينتشر عمى بقية الأعضاء ، إف كاف خيران فخير ، كا 

فالإعجاب يدفع إلى التقميد كيتقمص . ، كمف الملبحظ أف انتقاؿ الشر أسرع ؛ لأف اليدـ أسرع كأسيؿ مف البناء 
الفتياف شخصية زعيـ المجمكعة أكثر مف تقمصيـ لشخصيات الكبار ، لأنو يظف أف تقميده لرفيقو مبني عمى 

طالبان في سبع  (623)كقد تبيف في إحدل الدراسات التي استفتت .حرية اختياره ، كغير مفركض عميو مف الكبار 
مدارس ثانكية أف ىناؾ انخفاضان في اتصاؿ المراىقيف بالراشديف مف آباء كمدرسيف كغيرىـ ، كتبيف أف ىذا يؤدم 

. (66:ىػ 1411النغميشي ،)إلى تضاعؼ اتصاؿ المراىؽ برفقتو كازدياد التعمؽ بيا 

كىكذا تعد مجمكعة الأقراف أحد المصادر الميمة كالمفضمة عند المراىقيف للبقتداء كاستقاء الآراء كالأفكار ، 
كيؤدم الاقتراف كالتشابو بيف الأقراف  في كثير مف الأحياف  إلى التكحد كالتعمؽ بالرفقة بحيث لا يقدـ المراىؽ 

 . عمييا أحدان كيربط غالبان مصيره بمصيرىا كرأيو برأييا 

: أثر الأقـران عمى التحصيل الدراسي 
يتأخر المراىؽ دراسيا  أحيانا لافتقاده الدعـ كالمساندة مف أسرتو ، ككثيرا مف الأسر غير المتعممة لا يككف لدييا 

الحرص عمى إكماؿ تعميـ أبنائيا ، كبالتالي ينسحب لجماعة الأقراف ، حيف يصحب المراىؽ مراىقيف كسالى كمف 
.  غير ذكم الطمكحات العالية ، فإف مف المتكقع أف يتأثر بيـ تأثرا كبيرا ، فالصاحب ساحب كمكجو لمرغبات

أف الإخفاؽ كالانسحاب مف الدراسة مظير أخر مف مظاىر تأثير الرفاؽ ، كىناؾ الكثير  ( 2010بكار ،  )كيرم 
بكار ،  )مف الحالات التي ترؾ فييا بعض المراىقيف نتيجة لمصاحبتيـ رفقاء السكء كانخرطكا في بعض الميف 

كأف ما يتقاضكنو مف أجر ىك أكبر مما يتقاضاه . ظانيف  أف الدراسة تعب كعبث لا معنى لو  (94 :2010
. المتخرجيف في الجامعات 
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 :أثـر الأقـران في الإسلام 
إف الدكر الكبير الذم تؤديو جماعة الرفاؽ في المراحؿ المختمفة يمقي الضكء عمى جانب مف جكانب         
التميز في التربية الإسلبمية ، التي عنيت بجماعة الرفاؽ كالأصدقاء ، لأنيا كسيمة ميمة مف كسائؿ        
التربية ؛ إذ حرص الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ عمى أف ينشأ الطفؿ بيف الأطفاؿ بعيدان عف العزلة        

انتيى       )كالانطكاء ؛ فقد مر رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ بصبياف يمعبكف فسمـ عمييـ ، فعف أنس قاؿ 
كفي تنبيو منو صمى الله عميو كسمـ  . ( 1986العسقلبني ،  )إلينا رسكؿ الله كأنا غلبـ مع الغمماف ، فسمـ عمينا 

عمى السماح لمطفؿ بالاتصاؿ مع الأطفاؿ الآخريف ، كخصكصان زمف الطفكلة الأكلى التي تترؾ آثاران دائمة في 
شخصيتو ، لذا فالأطفاؿ الذيف يعزلكف عف جماعتيـ الإنسانية لسبب أك لآخر ، لا يستطيعكف أف يككنكا 

( . 1997:507جبار ، )شخصيات إنسانية ، إذ أف ىذا التككيف لابد لو مف أشخاص آخريف يتفاعمكف معو 
، فلببد أف يحسف المربكف اختيار الصحبة التي يختمط بيا ا كلكي يؤتي ىذا الاختلبط ثماره التربكية المرغكب فيو

الطفؿ ككذلؾ لابد أف يحسف الفرد في كؿ مرحمة مف مراحؿ حياتو اختيار صحبتو كرفاقو  كىك ما نبو عميو الحؽ 
 كيكـ يعض الظالـ عمى يديو يقكؿ يا ليتني اتخذتي مع  : بسـ الله الرحمف الرحيـ  ، سبحانو كتعالى بقكلو

الرسكؿ سبيلبن ، يا كيمتى ليتني لـ أتخذ فلبنان خميلبن ، لقد أضمني عف الذكر بعد إذ جاءني ككاف الشيطاف للئنساف 
إنما مثؿ الجميس  ]:  أنو قاؿ كعف أبي مكسى  رضي الله عنو ، عف النبي  . ( 30- 28: الفرقاف )خذكلان 

ما أف - يعطيؾ مجانان - فحامؿ المسؾ إما أف يحذيؾ : الصالح كالجميس السكء كحامؿ المسؾ كنافخ الكير  كا 
ما أف تجد منو ريحان خبيثة  ما أف تجد منو ريحان طيبة ، كنافخ الكير إما أف يحرؽ ثيابؾ ، كا  )  [تبتاع منو ، كا 

  ( .1392النككم ،
ف لـ يعمؿ عمميـ ، لثبكت التقارب بيف : يقكؿ المباركفكرم  كمف أحب قكمان بالإخلبص يككف مف زمرتيـ ، كا 

قمكبيـ ، كربما تؤدم تمؾ المحبة إلى مكافقتيـ ، كفيو الحث عمى محبة الصالحيف كالأخيار كرجاء المحاؽ بيـ 
كفي الحديث إرشاد : كيقكؿ الخطابي في شرح سنف أبي داكد  . (53/ 7تحفة الأحكذم ،  )كالخلبص مف النار

لى اجتناب صحبة الأشرار  إلى الرغبة في صحبة الصالحيف  كالعمماء كمجالستيـ فإنيا تنفع في الدنيا كالآخرة ، كا 
. كالفاسقيف فإنيا تضر دينان كدنيا 

        كالجميس صيغة مبالغة مف كثرة المجالسة كالملبزمة ، كلا شؾ أف لمجميس أثران تراكميان متدرجان عمى
       كتدخؿ ىذه الآثار التراكمية إلى نفس القريف دكف أف يشعر ، كلا ينتبو إلا بعد . شخصية المرء كأخلبقو

      فكات الأكاف ، فمك كاف أحد القرناء يدخف ، كالآخر لا يدخف ، كيظف في نفسو أنو لف يتأثر بقرينو كلف 
        يعتاد عمى التدخيف ، لكف تعكده عمى رائحة التدخيف مف قرينو ، ثـ الرغبة اللبشعكرية في التكحد مع 

مجاراة   قرينو ، تدفعو  دكف أف يشعر  إلى المسايرة ، فيدخف مرة لإرضاء قرينو ، كمرة ثانية كثالثة 
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كعندما لا يككف الأب مدخنان فإف الطريؽ الكحيد لتعكد الكلد عمى التدخيف ىك . كمسايرة حتى يعتاد ذلؾ مف أقرانو 
   (  102 :1998زىراف ،   )مجمكعة الرفاؽ 

كلا يعني ىذا أف الرفاؽ لا يأتي منيـ خير ، بؿ إف الرفاؽ  أحيانان  مدرسة خير يمتحؽ بيا المراىؽ فيتخرج منيا 
 ، يحصؿ ذلؾ إذا كتب الله مؤمنان صمب الإيماف ، كمسممان حسف الإسلبـ ، كمجاىدان في سبيؿ الله كرسكلو 

اليداية لشخص ما ، فيييئ لو رفاقان صالحيف يجركنو نحك التقكل كالعمؿ الصالح ، كسنرل أف دكر البيت المسمـ 
ىك السعي لتييئة ىؤلاء الرفاؽ بشكؿو غير مباشر لأكلاده ؛ فيضمف سلبمة عقيدتيـ كسمككيـ ، كيسعدكف في 

 ( .77:ىػ 1411النغميشي ،   )دينيـ كدنياىـ 
 

: الاتجاىات النظرية المفسرة لظاىرة تأثير الأقران 

   ( :self – determination theory )نظرية محددات الذات : أولًا 

-       الحكـ الذاتي ) كتسمى أيضان نظرية الدافع البشرم كتعتمد عمى ثلبث احتياجات نفسية أساسية 
 (  psychological well-being) كتقترح ىذه النظرية أف  الرفاىة النفسية  . (الكفاءة – القرابة – الاستقلبلية 

أشارت النظرية إلى  .   (Deci & Ryan, 2008 : 667)كالتنمية كالتطكر تعتمد عمى ىذه الاحتياجات الثلبثة 
كىك أف يشعر الفرد  ( relatedness )الأكؿ ىك الاعتمادية الاحتياج  :احتياجاف ميماف جدان كلك بشكؿ جزئي 

كىذا يعطي  . بأنو متصؿ مع الآخريف  كمرتبط معيـ كمنغمؽ عمييـ ، إف البشر يحفزكا لكي يشعبكا ىذا الاحتياج 
حيث فطريا يرغب الشخص أف يشعر بذات . تفسيران منطقيان مقنعان حكؿ القكة التحفيزية المكجكدة في تأثير الأقراف 
كنتيجة لذلؾ، يمكف تعزيز العلبقات مع . الصمة للآخريف، كىذا يدفعو إلى التصرؼ بطرؽ تتسؽ مع مف حكلو

 )الحاجة الثانية كليا صمة خصكصا مع  تأثير الأقراف ىك الحكـ الذاتي. الأقراف كتمبية الحاجة الفطرية للبرتباط 
في حيف أف ىذا قد يبدك أمرا غير متكقع في البداية، بؿ ىك في الكاقع الدافع لتحقيؽ الحكـ الذاتي  (الاستقلبلية 

لذلؾ القكة المحفزة المكجكدة كراء تأثير . مف تأثير الكالديف التي قد تؤدم لمفرد ليككف أكثر عرضة لتأثير الأقراف 
        كيذكر  . ( Deci & Ryan, 2008 : 667 ).الأقراف ىك حاجة المراىؽ للبستقلبؿ عف تأثير الكالديف 

        أف كؿ مف ديسي كرياف يرك أف الفرد  مدفكع نحكؿ الكصكؿ إلى حالة  (2000قطامي كقطامي ، )
       الاتساؽ المعرفي بشكؿ فطرم نتيجة لمعلبقة الجدلية ما بيف الفرد كالبيئة كالتي يعد التفاعؿ بينيما محكر
        النمك ، كفييا يككف الفرد مدفكعا لتحقيؽ حالة الاتساؽ المعرفي الداخمي ، كىي الحالة التي يقكـ فييا 

    الفرد بالتكفيؽ كلإيجاد حالة الانسجاـ بيف الأفكار المختمفة  كالمعتقدات فيما يفكر ، كاتفؽ عمماء النفس 
 المعرفيكف أف الأفراد يبحثكف عف تكفير حالة الاتساؽ في إدراكيـ لمعالـ مف حكليـ ، كىذا يقمؿ مف حالة
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قطامي  كقطامي ،  ) التنافر المعرفي  التي يككف فييا الفرد مدفكعا لمتخمص مف تمؾ الحالة غير السارة  
2000:432) .

نظرية ك  " Learning by Modeling"نظرية التعمـ بالنمذجة كليا عدة أسماء منيا  :  نظرية التعمم الاجتماعي
ركز ىذه النظرية عمى أىمية التفاعؿ " seeing by Observing and Imitating"التعمـ بالملبحظة كالتقميد

الاجتماعي كالمعاير الاجتماعية السياؽ الظركؼ الاجتماعية في حدكث التعمـ، كيعني ذلؾ أف التعمـ لا يتـ في 
مف أبرز أصحاب ىذه النظرية الذم يرل أف الإنساف لا  ( Tard – تارد )كييعتبر .فراغ بؿ في محيط اجتماعي

–تارد  )) كقد درس 0يكلد ميجرمان بؿ يتأثر بتصرفات الآخريف كيكتسب السمكؾ الإجرامي نتيجة لتقميدىـ 
 Tard ) ) أثر عدد مف الجماعات الأكلية المرتبطة بالفرد كتكصؿ إلى أف جماعة الرفاؽ تؤدم إلى تأثير مباشر

عمى اتجاه الفرد كطريقة تصرفاتو ، فإذا كاف الرفاؽ الذيف يحيطكف بو مف الأسكياء فإنو سيحاكي ىذه التصرفات 
ذا كاف الرفاؽ الذيف يحيطكف بو منحرفيف فإنو أيضان سيقمد تصرفاتيـ المنحرفة كيرتكب الجريمة  كيقمد أنشطتيـ ، كا 

 ( .65 :2001دمنيكرم ، ) 

: نظرية التأثير الاجتماعي المعياري 

كىذه النظرية تكفر التفسير الأكثر مباشرة إلى الأماـ كبدييية لتفسير الدكافع المكجكدة خمؼ ظاىرة الامتثاؿ أك 
 كانت ىناؾ عدة محاكلات مف طرؼ عمماء النفس في تفسير ظاىرة الامتثاؿ، كمف بيف ىذه .تأثير الأقراف 

، حيث قدما مفيكميف أساسييف (  Dutch & Grared,1955)المحاكلات، تمؾ التي قاـ بيا دكيتش كجيرارد 
 : أسيما في تعميؽ فيمنا لتأثير الجماعة، ك أف تفسير التأثير الاجتماعي يتطمب التمييز بيف نكعيف مف التأثير

  كالتأثير الاجتماعي المعيارم  (informational social influence) .التأثير الاجتماع الإعلبمي
(Normative social influence). Dutch & Grared,1955: 629-632)) 

  التأثير الاجتماعي الإعلامي

    ، أف(Festinger, 1954) فستنجر (social comparison theory) ترل نظرية المقارنة الاجتماعية:
         الناس يمتمككف حاجة أساسية لتقييـ أفكارىـ ك اتجاىاتيـ، كالتأكد مف صحة ىذه الأفكار ك الاتجاىات

                  ك تعمؿ أفكار. فيذا التأكيد يطمئنيـ إلى كفاءتيـ ، ك قدرتيـ عمى التحكـ بالعالـ المحيط.بناء عمى ذلؾ
          الآخريف ك سمككياتيـ في المكاقؼ الجديدة ك الغامضة عمى تعريؼ الفرد بالكاقع الاجتماعي ك تكضيح

            فعندما نجد أنفسنا في مكقؼ غير مألكؼ ننظر إلى الآخريف للبسترشاد بيـ، فنمتثؿ لسمككيـ .معالمو
    ، ك ىذا دليؿ عمى التأثير الاجتماعي الإعلبمي، ك الأمثمة كثيرة عف ذلؾ مف الحياة (نفعؿ ما يفعمكف)

     فأحيانا يجد الكاحد منا نفسو أماـ خبرات جديدة كأف يبدأ في كظيفة جديدة أيف يجد نفسو مضطرا . اليكمية
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إلى التصرؼ مع الزملبء القدامى في تمؾ المينة للبسترشاد بيـ في كيفية سير العمؿ ك المعاملبت المينية بيف 
 ( .et ,el , 2006 :  Aronson ,  185)  الأفراد في تمؾ المؤسسة أك الشركة 

    يقكـ التأثير الاجتماعي المعيارم عمى أساس حاجتنا إلى قبكؿ الآخريف لنا: التأثير الاجتماعي المعياري
       ك قد. فقد نمتثؿ لنكسب القبكؿ الاجتماعي ك لنتجنب النبذ. كرغبتنا في أف نترؾ انطباعا إيجابيا لدييـ

نكافؽ الآخريف لأنيـ يمتمككف القدرة عمى مكافأتنا أكعقابنا، ك عمى قبكلنا أك نبذنا، ك كـ ىي الأمثمة كثيرة في 
ك مف خلبؿ ىذا يمكف أف نستنتج تكاليؼ عدـ الامتثاؿ، ففي . كاقعنا المعاش يمكف لأم كاحد منكـ أف يستنتجيا

، حيث أعطت ىذه الدراسة الدليؿ القاطع عمى أف (تكاليؼ عدـ الامتثاؿ) (schachter,1951) دراسة لشاكتر
الخكؼ مف نبذ الآخريف أك نفكرىـ منا، ك الخكؼ مف سكء معاممتيـ لنا لأننا نحمؿ آراء تختمؼ عف آرائيـ ىك 

 ( .et ,el , 2008 :  Aronson ,  262-255  (خكؼ مبرر

       اكتساب الإحساس باليوية مقابل التغمب عمى الإحساس بانتشار اليوية : نظرية إيرك إريكسون : رابعاً 
 (  sense of identity vs. confusion ) (الضياع  )

           إف مراحؿ نظرية إيريكسكف لمنمك  النفسي كالاجتماعي قدمت دليؿ آخر كاضح كمفيد لمتعرؼ عمى
         كلب مف الثمانية مراحؿ التي صنفتيا ىذه النظرية. الدكافع كالقكل المحفزة المكجكدة كراء تأثير الأقراف 

بالنسبة لممراىقيف ، يمثؿ التحدم تأكيد . يمثؿ تحديان لمحياة حيث يبنى عمى الإنجاز الناجح لممراحؿ السابقة 
اليكية مقابؿ الضياع ، كيقترح أريكسكف أننا غريزيا نحفز كيكجد لدينا دكافع نحك تحقيؽ الأىداؼ كاكتشاؼ 

خلبؿ ىذه المرحمة يتبادر إلى ذىف المراىؽ كيسعى إلى اكتشافيا  .((Kroger ,2000: 145-148 )الحمكؿ 
كيرل إيريكسكف أف التكحد . لأكؿ مرة مف أنا ؟ مف أريد أف أككف ؟ كماذا يتكقع المجتمع مني أف أككف ؟  إلخ 

الزائد مع الآخريف ، كالميؿ الشديد للبنصياع للآخريف تمثؿ سمككان دفاعيان مف جانب الأفراد لإحساسيـ بغمكض 
 أف مثؿ ذلؾ الشخص الاستيكائي الممتثؿ للؤغمبية في عالمو ، المنساؽ في   Horneyاليكية ، كتؤكد  ىكرني 

تيار الجمكع يسعى دائما إلى العطؼ كالاستحساف كتجنب نقد الآخريف فيمتثؿ دائما كلا يخالؼ لذا تطمؽ عميو 
Horney  مرسي  ) (إذا امتثمت فمف أتعرض للؤذل )الخاضع الخانع الذم يبدك أنو يقكؿ لنفسو "  النمط الممتثؿ

 ،2002: 56 ) 

        كىي قكة ذات فعاليةa vector" القكة المكجية "  أف ىناؾ قكة نفسية مؤثرة أطمؽ عمييا  Levinكيرل 
كبيرة تكفي لمتأثير عمى الأفراد كتحركيـ في اتجاه معيف نتيجة كجكدىـ في منطقة مثيرة في المجاؿ الذم 

      بأف kattellكيؤمف . كىك بذلؾ يؤكد عمى دكر العلبقات الاجتماعية في تأثير الأقراف . يتكاجدكف فيو 
 النزعة إلى خضكع الذات كدفعة فطرية تؤثر في تكجيات الأفراد كسمككياتيـ كيرم أف ىناؾ مكجيات
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 1986جابر ،  ) جماعية تؤثر عمى الأفراد داخؿ الجماعات بحيث لا تجد الجماعة متنفسان سكل أف تمثميا 
:309 . )

كفي تكجو فركيد صاحب نظرية التحميؿ النفسي فيك يعتبر ظاىرة التأثر بالأقراف نزعة فطرية عامة تعبر عف دافع 
الأفراد لمخنكع ، كفي إطار إشباع ىذا الدافع تأتني أفكار كتصرفات الشخص كفقا لأفكار كتصرفات شخص آخر 

( . 2000:741صادؽ ،& أبك حطب  )

 فيرم أف Hypnotic suggestion (نظرية الإيحاء التنكيمي  ) كىك مف منظرم  McDougalأما ماكدكجؿ 
التأثر بالإيحاء  نزعة فطرية لدل أفراد الجنس البشرم ، كما أنو يظير بصكرة كبيرة حينما تسكد حالة المشاركة 

 1999عبد الرحمف ، & السيد  )الكجدانية بيف الأفراد مما يسيؿ اكتسابيـ لمعديد مف الأفكار ك المعتقدات 
:261. ) 

: تعميق عمى ما سبق 

يرل الباحث أف النظريات السابقة تفاكتت في تفسيرىا لتأثير الأقراف ، كتعددت كجيات النظر فالبعض بدا منطقيا 
أكثر مف غيره ، نظرية إيريكسكف مف النظريات الميمة التي تكجيت نحك تأكيد اليكية مقابؿ الضياع ، كأرجعت 
التكحد الزائد مع الآخريف بإحساس المراىؽ بغمكض اليكية ،  كخصكصا في مجتمعنا العربي الذم يعاني الآف 

أزمة ىكية بشكؿ ممحكظ نتيجة لفقداف الكثير منا لقيـ، كعمى عدـ القدرة عمى استشراؽ المستقبؿ، الذم يكلد لدييـ 
الكثير منا لأفكار غير المنطقية التي سادت التفكير، كمف ثـ تؤثر عمى سمككيـ في الحاضر كالمستقبؿ كيصبحكا 

أما ماكدكجؿ فاتفؽ مع تكجو فركيد السابؽ في أف . ضحية لمخرافات كالشائعات كيصبحكا ضحية لتأثير الأقراف 
ظاىرة التأثر بالأقراف نزعة فطرية لدل الجنس البشرم كفي إطار إشباع ىذا الدافع يمارس بعض الأشخاص قكة 

أما نظرية التأثير الاجتماعي ففسرت . تأثيرىـ عمى باقي الجماعة بحيث لا تجد الجماعة متنفسان سكم تمثميا 
. أساس الحاجة إلى قبكؿ الآخريف لبعضيـ البعض  كالرغبة في ترؾ انطباعا إيجابيا لدييـالتأثر بالأقراف عمى  

كقد يكافؽ الآخريف لأنيـ يمتمككف القدرة عمى العقاب . فقد يمتثؿ البعض لكسب  القبكؿ الاجتماعي كتجنب النبذ
 .كالمكافأة 
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الفصل الثالث 

 
 

 الدراسات السابقة 

  دراسات عربية 

  دراسات أجنبية 

  تعقيب عمى الدراسات السابقة 
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: تمييــــــــــــــــــــد 

تمثؿ ما تكصمت الدراسات السابقة مف نتائج المنطمقات الأساسية لمبحث كالدراسة ، فمف خلبليا يبدأ       

الباحث مف حيث انتيى الآخركف ، كما أنيا تسيـ في تكضيح أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف الدراسة             

الحالية كالدراسات السابقة ، كعميو فإف الباحث سيمقى الضكء عمى الدراسات العربية كالأجنبية لمتعرؼ إلى      

أىـ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحثكف ، كلقد قاـ الباحث بمراجعة أدبيات الدراسة ، حيث تعددت محاكر     

اىتماـ الباحثيف في مجاؿ تأثير الأقراف كاضطراب المسمؾ ، فمف خلبؿ ما ىك متاح في الدراسات         

المنشكرة حديثا في ىذا المجاؿ سكؼ يقكـ الباحث بالاستعانة بالدراسات ذات الصمة بمتغيرات ىذه         

الدراسة ، كقد تبيف ندرة الدراسات التي أجريت في مكضكع تأثير الأقراف كاضطراب المسمؾ في الدراسات   

. العربية 

كسكؼ يقكـ الباحث بعرض ىذه البحكث كالدراسات مف الأقدـ إلى الأحدث لتكضيح التسمسؿ التاريخي      

لتطكر ىذه الدراسات التي تمت في ىذا المجاؿ ، كذلؾ مف خلبؿ عرض أىداؼ الدراسة كالمتغيرات      

براز أىـ النتائج التي    كالعكامؿ التي شممتيا الدراسات  كالتركيز عمى إجراءات الدراسة كخصائص العينة كا 

. تكصمت إلييا 
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 :الدراسات العربية : أولًا 

 (  1999محمد ،  )دراسة 

   وتيدف الدور المقترح لأخصائي العمل في جماعة الأصدقاء لمواجية ظاىرة الاستيواء الجماعي " بعنوان 
كتيدؼ ىذه الدراسة " طالبات الجامعة ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مظاىر السموكية للاستيواء الجماعي بين 

إلى التعرؼ عمى مظاىر السمككية للبستيكاء الجماعي بيف طالبات الجامعة مف ناحية ككضع دكر مقترح يمكف 
أف يمعبو الأخصائي الملبحظ لجماعة الأقراف في التعامؿ مع ىذه الظاىرة مف ناحية أخرل ، حيث تكصمت 

الدراسة إلى أف المظاىر السمككية للبستيكاء الجماعي أكثر ظيكرا كانتشارا بيف طالبات الفرقة الأكلى عنيا بيف 
طالبات الفرؽ الأعمى ، كاف ىذه المظاىر السمككية تمثمت في تغير مظير كسمككيات كتصرفات الطالبات بعد 
فترة كجيزة مف التحاقيف بالجامعة ، كىذه المظاىر منيا ما ىك ايجابي كاكتساب الجرأة المطمكبة في المكاقؼ 

الاجتماعية كاكتساب خبرة التعامؿ مع الجنس الآخر ، كمنيا ما ىك سمبي كاللبمبالاة بتكجييات الأسرة كتدخيف 
السجائر ، كمشاىدة الأفلبـ الخميعة ، كأشارت إلى أف طريقة الاستكاء الجماعي الأساسية ىي انتقاؿ الأفكار 

. بالتقميد كالمحاكاة بيف الطالبات لا شعكريا نتيجة لقكة تأثير الجماعة عمى الأعضاء 

 ( 2000عمي ،  )دراسة 

" جماعة الأقران وعلاقتيا بالمشكلات السموكية والمزاجية لدى المراىقين من طلاب المدارس الثانوية "   بعنوان 
     حيث تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف المشكلبت السمككية التي يعاني منيا المراىقكف نتيجة لانتمائيـ 

     مف ( 50 )كقد تككنت عينة الدراسة مف المجمكعة الأكلى كقكاميا . إلى جماعة الأقراف غير السكية 
     ( 50 )المرىقيف مف طلبب المدارس الثانكية المنتميف لجماعة الأقراف السكية ، كالمجمكعة الثانية كقكاميا 

        كقد استخدمت في . مف المراىقيف مف طلبب المدارس الثانكية المنتميف لجماعة الأقراف الغير  السكية 
        كمقياس الاكتئاب ، كقد أظيرت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ " قائمة مشكلبت الشباب " ىذه الدراسة 

 .دالة إحصائيا ن بيف المجمكعتيف في متغيرم المشكلبت السمككية ، كالمزاجية 

 ( : 2005 ،العموري )دراسة 

       حيث ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى"  بعنوان العزلة الاجتماعية وعلاقتيا بالاستيواء لدى الأطفال
        الفركؽ  ما بيف الطمبة الذيف لدييـ قابمية عمى الاستيكاء في العزلة الاجتماعية  ، حيث تـ بمغ أفراد

 سنة كبمغ  (13-12) مدرسة  تتراكح أعمارىـ  12 طالب كطالبة مكزعيف عمى 1200مجتمع البحث 
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 طالبة كطالب تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية ، حيث تـ تطبيؽ مقياس القابمية للبستيكاء كمقياس 100عينة البحث 
كيعكد ذلؾ . العزلة الاجتماعية  ، ككاف مف نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيا في القابمية للبستيكاء 

إلى أف الأطفاؿ الذيف تتحكـ فييـ المثيرات المختمفة كالإيحاءات المضممة في البيئة الاجتماعية التي يعيشكف فييا 
كىذا . ك جكد فركؽ  ذات دلالة إحصائيا في العزلة الاجتماعية  . ىـ أكثر تأثر بالقابمية للبستيكاء مف غيرىـ 

يعني أف الطفؿ الذم يعاني مف القابمية للبستيكاء قد لا يجد استحساف كرضا مف حكلو فيمجأ إلى العزلة كالابتعاد 
 .عف الآخريف 

  ( : 2006أبو رياح  ، )دراسة 

الدراسة التعرؼ  كتيدؼ ىذه " المشكلات السموكية لدى التلاميذ مرتفعي ومنخفضي القابمية للاستيواء " بعنوان 

 )عمى المشكلبت السمككية في ضكء القابمية للبستيكاء ، كقامت الدراسة عمى المنيج الكصفي بطريقة المقارنة 

 تمميذا مف الذككر بالصؼ الثالث 228كقد تككنت عينة الدراسة مف . لمجمكعتيف مف الأفراد  (السببي المقارف 

،   ( سنة  15:   13.9 )الإعدادم العاـ ، تـ اختيارىـ عشكائيا كقد تراكح العمر الزمني لمعينة الكمية ما بيف 

ىذا كقد أظيرت فركؽ دالة إحصائيا ن بيف متكسط درجات التلبميذ مرتفعي كمنخفضي  القابمية للبستيكاء في 

كتكجد فركؽ دالة إحصائيا ن بيف متكسط درجات . السمكؾ العدكاني كأبعاده ، في اتجاه مرتفعي القابمية للبستيكاء 

  .التلبميذ مرتفعي كمنخفضي  القابمية للبستيكاء في العزلة ، في اتجاه مرتفعي القابمية للبستيكاء

      والتي بعنوان دور جماعات الأقران في الأشخاص الذين يقودون نحو : (2011القحطاني ، )دراسة 

     كتيدؼ ىذه . دراسة ميدانية عمى نزلاء في سجن مدينة تبوك في المممكة العربية السعودية  الجرائم

         إلى التعرؼ عمى دكر جماعات الأقراف في إجراء الأفراد إلى السمكؾ الإجرامي كالتأكد مف  الدراسة

        319تـ تكزيع الاستبياف عمى  . العكامؿ الرئيسية التي تسيـ في الالتحاؽ الفردية في مجمكعات الأقراف

    كقد أظيرت الدراسة تكجيات أسئمة نحك دكر. مف  المحككميف في تبكؾ في المممكة العربية السعكدية

 كقد تأثرت عينة  المجتمع بكاسطة  مجمكعات. مجمكعات الأقراف في تكجيو نحك السمكؾ الإجرامي
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الأقراف كالسمكؾ الإجرامي مف خلبؿ اكتساب الميارات التي تؤدم لارتكاب الجرائـ بمساعدة مف جماعات الأقراف 
بيف العكامؿ  (P ≤ 0.01)كقد خمصت الدراسة إلى أف ىناؾ علبقة تناسبية، مف أىمية إحصائية عند مستكل . 

 . التي تتسبب في تشكيؿ مجمكعات الأقراف كدكر جماعات الأقراف في قيادة الناس نحك الجرائـ

: الدراسات الاجنبية : ثانيا 

      والتي بعنوان اقتراح  نموذج من مرحمتين .Kathryn, et, el) 2002)دراسة  كاثرين يربرج وآخرين 
. ، ىذا النمكذج بمثابة إطار لدراسة الفركؽ الفردية كالعلبقة المحددة في القابمية لمتأثير من تأثير الأقران
    كاستخدمت في . مطابقة سمكؾ الأقراف : الاستحكاذ عمى سياؽ الأقراف كالثاني : الأكلى : كالمرحمتيف ىما 

.  التأثير مف الأقراف . جمع البيانات دراسة طكلية مكجية رباعية لتقيـ  اختيار  السجائر كالكحكؿ بكاسطة الأقراف 
العكامؿ المسببة كالمتغيرات عرفت عمى أنيا عكامؿ مساعدة لاستخداـ الكحكليات ، حيث تـ الافتراض لزيادة 

أشارت النتائج أف المراىقيف الذيف لـ يحققكا أم نجاح أك قمة التحصيؿ العممي ، أك قضاء . القابمية لتأثير الأقراف 
الكقت مع الأىؿ كانكا أكثر عرضة مف غيرىـ في اختيار الأقراف الذيف يدخنكف أكثر منيـ ، كالمراىقيف الذيف 

عندما تـ فحص . اختاركا الأصدقاء الذيف يشربكف أكثر منيـ أيضا لا يختمفكا عف الآخريف في أم عكامؿ ميددة 
 .المرحمة الثانية ، تبيف كجكد درجة قبكؿ عالية بيف الأقراف كصداقة قكية حميمة بيف المراىقيف 

والتي بعنوان تأثير جماعة الأقران عمى شرب الكحول وتوجيات طلاب  : ( Mukma, 2005 ) موكما دراسة
، كتيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف تأثير الأقراف كشرب الكحكؿ المرحمة الثانوية نحو لممدرسة 

 كجكد عدـكتكجيات الطلبب نحك المدرسة ، حيث استخدـ الباحث الدراسة الارتباطية ، ككاف مف نتائج الدراسة 
 ذات علبقة كجكد ، كعدـ المدرسة تجاه  الطلببمكاقؼك الأقراف جماعة تأثير بيف إحصائية دلالة ذات علبقة
 . الكحكؿكاستخداـ  الأقراف جماعة تأثير بيف إحصائية دلالة

  Margo Gardner and Laurence Steinberg( 2005جاردنز و ستينبرج ،  )دراسة 

        . والتي بعنوان أثر  الأقران عمى المراىقين في الوقوع في المخاطر ، والمخاطرة في اتخاذ القرارات 
كتيدؼ ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى مدل تأثير الأقراف عمى المراىقيف في الكقكع في المخاطر كالمخاطرة في الحياة 

مراىقيف   (16-13) شخص في ثلبث مجمكعات 306حيث تككنت العينة مف . كالمخاطرة باتخاذ القرارات 
                                       مف شباب بالغيف كتـ تكزيع الاستبيانات  (فأكثر - 24)كالثالثة  (22-18)كالثانية 
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عمييـ ، حيث دعمت النتائج أف فئة المراىقيف أكثر عرضة لمكقكع في المخاطر مف الفئات الثانية كأف للؤقراف 
 .تأثير كبير عمى المراىقيف بالنسبة لممخاطرة 

 كالتي ىي بعنكاف تأثير الأقراف كالآباء ، دكرىـ في استكشاؼ القيـ  (Thomas, 2011 )دراسة توماس 
كتيدؼ ىذه الدراسة التعرؼ عمى العلبقة بيف قيـ المراىقيف الأخلبقية ك . المراىقيف الأخلبقية كالسمكؾ المنحرؼ 

المراىقيف المنحرفيف ، كأيضا القيـ الأخلبقية لممراىؽ تستخدـ ككسيط لفحص العلبقة بيف القيـ الأخلبقية للآباء ك 
 290حيث أخذ عينة مف . السمكؾ المنحرؼ لممراىؽ ، كبيف سمكؾ ألأقراف المنحرفيف كانحراؼ سمكؾ المراىؽ 

 سنة كتطبيؽ الاستبياف عمييـ ككاف مف نتائج الدراسة أف قيـ المراىؽ 19-13مراىؽ ، تقع أعمارىـ بيف 
. الأخلبقية تمعب ككسيط بيف جماعة الأقراف المنحرفيف ، كانحراؼ سمكؾ المراىؽ 

 ( : April , 2011 )دراسة إبرل 

دورىم في التنبؤ بالقيم الأخلاقية والسموك المضطرب لدى المراىقين :  والتي بعنوان تأثير الآباء و الأقران 
حيث تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل تأثير الأقراف كالآباء كدكرىـ في الكشؼ عف الاضطرابات 

السمككية كالتنبؤ بالقيـ الأخلبقية ، كأيضا كشؼ العلبقة بيف القيـ الأخلبقية لممراىقيف كالمراىقيف الجانحيف ، حيث 
تـ فحص القيـ الأخلبقية لممراىقيف ككسيط في العلبقة بيف قيـ الآباء الأخلبقية كسمكؾ المراىقيف الجانحيف ، 

كأيضا بيف سمكؾ الأقراف المنحرؼ كسمكؾ المراىقيف المنحرؼ حيث استخدمت الدراسة تحميؿ المعمكمات الثانكم 
 سنة ، كأيضا تـ استخداـ التحميؿ الانحدارم لتحميؿ 19 -13 مراىؽ تراكحت أعمارىـ بيف 290مع عينة مف 

ككانت النتائج الكمية أف القيـ الأخلبقية لممراىقيف سمبا كأىمية التنبؤ بالانحرافات السمككية . بيانات ىذه الدراسة 
كأكضحت النتائج أىمية . لممراىقيف كأيضا بيف الانحرافات السمككية للؤقراف كالانحرافات السمككية لممراىقيف 

طبيعة المراىقيف الأخلبقية في تكقع الانحرافات السمككية لممراىقيف كأيضا قدمت دليلب مممكسا يدعـ النظريات 
الكلبسيكية لمسمكؾ الخطر مثؿ نظرية المشكلبت السمككية ، كنظرية الضبط الاجتماعي كنظرية التعمؽ كنمكذج 

. التنمية الاجتماعية 

     والتي بعنوان دور الآباء والأقران   ( Bindah  &  Othman , 2011  ) هدراسة عثمان و بند
كتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى العكامؿ البيئية .  المدخنين عمى تطور سموك التدخين لدى المراىقين 

 المشتركة مع سمكؾ التدخيف كتفسير العكامؿ الشخصية كالبيئية التي تشكؿ سمكؾ التدخيف ككصؼ عممية 
 التدخيف لدل المراىقيف  ، حيث أظيرت النتائج أف للؤىؿ كالأقراف دكر كبير عمى المراىقيف في سمكؾ 
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التدخيف بدرجات مختمفة ، حيث أنيا تأثير  الأىؿ  المدخنيف عمى سمكؾ التدخيف لدل الأبناء المراىقيف أكبر مف 
. تأثير الأقراف عمى المراىقيف بالنسبة لمتدخيف 

 كالتي بعنكاف المؤشرات عمى القابمية لتأثير الأقراف فيما  (et ,el, 2012  Allen, )دراسة  ألن وآخرون   
كتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل تأثر الأقراف عمى تعاطي . يتعمؽ بتعاطي المخدرات في سف المراىقة 

المخدرات في سف المراىقة بصكرة منيجية  تختمؼ في القكة حسب  خكاص المراىؽ ك صديقو المقرب في دراية 
حيث تـ دراسة كتقييـ أبائيـ كأصدقائيـ طكليا مع .   سنة  13.35 مراىؽ كمتكسط العمر 157أجريت عمى 

مجمكعة مف الملبحظات ك التناظرية ك تقييـ العلبقات الاجتماعية كقياس التقرير الذاتي مف أكؿ إلى منتصؼ 
 ككانت مف أىـ النتائج أىمية كؿ مف العكامؿ الداخمية مثؿ الحكـ الذاتي أك الاستقلبلية كارتباطيا .المراىقة 

بالصراعات كالعكامؿ الخارجية مثؿ الكضع الاجتماعي للؤفراد ، كتفسير ظاىرة القابمية لتأثير الأقراف ككيؼ أف  
. القابمية لمتأثر بالأقراف تختمؼ مف فرد لآخر كقد يككف قابمية فرد أكبر بكثير مف فرد آخر 

 

:  التعقيب عمى الدراسات السابقة 

يتضح مف الدراسات السابقة أىمية مكضكع تأثر الأقراف حيث يتـ تناكلو بشكؿ كاسع كمف خلبؿ زكايا متعددة ، 
كمنيا تأثير الأقراف الإيجابي الذم يساىـ في تطكير الشباب كتحقيؽ ذاتيـ كتطكير قدراتيـ كدراسات تناكلت 
الناحية السمبية  التي تدمر ىكية الشباب ، كتجعميـ يقمدكف كؿ ما يركنو كيشاىدكنو عمى التمفاز بداية مف 

، كأيضا تدخيف السجائر ، كاللبمبالاة بتكجييات الأسرة ، كمشاىدة الأفلبـ الملببس  دكف أف يفكركا تفكير ناقد
 كقد عنيت الدراسة الحالية بعلبقة تأثير الأقراف الخميعة ، كمسايرة المعايير الخاطئة كعدـ تكامؿ الشخصية ، 

عمى المشاكؿ السمككية لدل المراىقيف  لما لو مف أىمية خاصة لممجتمع ككؿ كالعممية التربكية عمى كجو 
الخصكص ، إضافة إلى الآثار السيئة التي يتركيا تأثير الأقراف  مف مشاكؿ نفسية كشعكر بالمعاناة لمفرد كالقياـ 

ىذا لأف الأقراف ليـ دكر كبير أيضا . بأشكاؿ السمكؾ التي تحمؿ صكر ىذه المعاناة للآخريف ككؿ ما يخصيـ 
في العممية التربكية لممراىؽ فبطبيعة مرحمة المراىقة يرغب المراىؽ في التكاجد مع الأقراف أكثر مف التكاجد  في 

 . البيت ليتخمص كيتحرر مف السمطة كالأبكية كيبدأ في البحث عف ذاتو كىكيتو 
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:  ولدى استعراض الباحث لمدراسات السابقة تبين التالي 

قمة  الدراسات التي تناكلت ظاىرة تأثير الأقراف كالمشكلبت السمككية  كلكف مكضكع الدراسة الحالية متكفرة فقط 
. بكفرة في الدراسات الأجنبية كقمتيا في الدراسات العربية 

 :كقد استفاد الباحث مف الدراسات السابقة بشكؿ كبير عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر 

طريقة عينة الدراسة  (2000)ك دراسة عمي عبد السلبـ عمي  (2006)حددت دراسة محمد أبك رياح فقد -1
 .الحالية كذلؾ بتحديد العينة كمف ثـ تطبيؽ الاستبيانات عمى الطلبب للئجابة عف تساؤلات الدراسة 

كما استفاد الباحث مف الدراسات السابقة في صياغة أىداؼ الدراسة كأسئمتيا كفركضيا ككذلؾ الأساليب -2 
 .الإحصائية المستخدمة في تمؾ الدراسات ، كما استفاد منيا في إعداد أداة البحث 

. الاستفادة مف الدراسات السابقة في كيفية تنسيؽ كترتيب الدراسة الحالية -3

 .الاستفادة مف الدراسات السابقة في كيفية التكثيؽ في الدراسة الحالية -4

 

:  تنفرد الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة فيما يمي 

       دراسة العلبقة بيف المتغيريف الرئيسيف تأثير الأقراف كعلبقتو باضطراب المسمؾ كىك ما تناكلتو بشكؿ 
 .مماثؿ في دراسات أجنبية فقط 

        أجريت الدراسة في قطاع غزة كىك ما كاف مغايران لمدراسات السابقة التي أجريت في بيئات أخرل ، كقد
      كاف مف الأىمية بمكاف إجراء الدراسة في ىذا المكاف كذلؾ لخصكصيتو كلمظركؼ غير العادية التي تمر

        بيا الأراضي الفمسطينية  كالانتفاضة ، كىك ما أثار لدل الباحث الفضكؿ لمبحث في ىذا المكضكع
     كمعرفة مدل تأثير الأقراف عمى نكع المشكلبت السمككية  كالتي قد تككف نتائجو مشابية أك مغايرة لنتائج

 .دراسة مماثمة في مجتمع آخر 
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الفصــــــل الرابع 

 إجراءات الدراسة الميدانية 
 

 :تميــيــــــــــد 

 منيج الدراســـة 

 مجتمع الدراســــة 

 عينة الدراســــة 

 أدوات الدراســة 

 مقياس اضطراب المسمك1

 مقياس القابمية  لتأثير الأقران2- 

  الدراســــةخطوات 

 الأساليب الإحصائية 

  اٌصؼٛثبد اٌزٟ ٚاخٙذ اٌجبحث 
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:  تمييـــــــد 

 يتناكؿ حيث الدراسة الميدانية، مجاؿ في تمت التي المنيجية كالخطكات الإجراءات الفصؿ ىذا يعرض
 الإحصائية كالأساليب كخطكاتيا، المستخدمة، الأدكات إلى تكضيح إضافة الدراسة، كمجتمع الدراسة، منيج
 تفصيؿ يمي كفيما الدراسة، أىداؼ تحقيؽ ثـ كمف النتائج إلى البيانات لمتكصؿ تحميؿ في استخدمت التي
  :تقدـ ما

:   منيج الدارسة

 خلبلو مف الذم حاكؿ التحميمي الكصفي المنيج باستخداـ قاـ الباحث الدراسة أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف
 كالعمميات حكليا تطرح التي مككناتيا كالآراء بيف بياناتيا، كالعلبقة كتحميؿ الدراسة، مكضكع الظاىرة كصؼ
 .تحدثيا التي كالآثار تتضمنيا التي

المنيج الذم يدرس ظاىرة أك حدثا، أك قضية مكجكدة حاليان يمكف  "بأنو التحميمي الكصفي المنيج كيعرؼ
الأغا )" الحصكؿ منيا عمى معمكمات تجيب عف أسئمة البحث دكف تدخؿ الباحث فييا

(. 2004:83كالأستاذ،

 .مجتمع الدراسة
(  16-18)يتككف مجتمع الدراسة مف طلبب المرحمة الثانكية  حيث تتراكح أعمارىـ بيف 

 
. عينة الدراسة

: تألفت عينة الدراسة من مجموعتين 
. مجمكعة الأسكياء ، طمبة المدارس -  1
 .مجمكعة الأحداث في مؤسسة الربيع -2

 

: عينة الدراسة الفعمية

      كقد تـ اختيارىـ بطريقة طبقية عشكائية منتظمة ، كالآتي  (550)تكٌكنت عينة الدراسة الفعمية مف 

     ، كتـ  (رفح – خانيكنس  – الكسطي – غزة – الشماؿ  )حيث تـ تقسيـ قطاع غزة إلى مديريات  

    مديرية التربية كالتعميـ بمحافظة  )اختيار ثلبث مديريات  بطريقة عشكائية ؛ ككقع الاختيار عمى 

 كزارة  ، بعد اختيار المديريات تـ التكجو إلى (الشماؿ ، مديرية شرؽ خانيكنس ، مديرية غرب غزة 



www.manaraa.com

74 
 

 بناءا لممديريات المذككرة  التربية كالتعميـ بناءا عمى كتاب خطي مف الجامعة الإسلبمية ، كمف ثـ التكجو 

 لمحصكؿ عمى كشؼ بأسماء مدارس الثانكية كأيضا لتسييؿ ميمة استكماؿ البحث خطاب مف الكزارة عمى 

، تـ استبعاد المدارس الإناث كذلؾ نظران لكجكد ظاىرة تأثير الأقراف كأيضان اضطراب المسمؾ  في الطلبب 

تـ اختيار المدارس الذككر بطريقة عشكائية داخؿ كؿ مديرية ، حيث يكجد . الذككر أكثر مف الإناث 

مدارس  10 مدارس بطريقة عشكائية ، كيكجد بمديرية الشماؿ 4مدارس تـ اختيار10  بمديرية غرب غزة 

 مدارس منيـ 4 مدرسة ، تـ اختيار 12جد في مديرية شرؽ خانيكنس ك مدارس منيـ ، كم4تـ اختيار 

، ثـ التكجو لممدارس المعنية بالدراسة بناءا عمى طمب خطي مف المديريات التابعة ليا ، بطريقة عشكائية 

 .حيث تـ تقسيـ كؿ مدرسة إلى فصكؿ حسب المراحؿ بطريقة عشكائية 

 

( 2)جدول رقم 

مديرية شرق خانيونس مديرية الشمال مديرية غرب غزة 

مدرسة عبد القادر الأساسية مدرسة أحمد الشقيرم مدرسة الكرمؿ 

مدرسة خالد الحسف مدرسة عثماف بف عفاف مدرسة فمسطيف 

مدرسة كماؿ ناصر مدرسة حمد بف خميفة مدرسة النيؿ 

مدرسة محمد النجار مدرسة معاكية بف أبي سفياف مدرسة زىير العممي 

 

( 3)جدول رقم 

   مديرية شرق خانيونس       مديرية الشمال        مديرية غرب غزة 

 50الأكؿ الثانكم  40الأكؿ الثانكم  50الأكؿ الثانكم 

 20الثاني عممي  20الثاني عممي  25الثاني عممي 

 40الثاني أدبي  35الثاني أدبي  50الثاني أدبي 
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 20الثالث عممي  20الثالث عممي  25الثالث عممي 

 40الثالث أدبي  35الثالث أدبي  50الثالث أدبي 

 

 

 :كيتضح مف خلبؿ النقاط التالية تكزيع أفراد عينة الدارسة حسب المتغيرات الديمكغرافية للؤفراد فييا 

( 3)جدول رقم 

% النسبة  المئكية العدد المجمكعة المتغير 

 

 

مكاف السكف 

 27.3 150الشماؿ 

 36.4 200غزة 

 30.7 169الجنكب 

 5.6 31مؤسسة الربيع 

 100.0 550المجمكع 

 

 

عدد أفراد الأسرة 

 18.0 99  أفراد   5-3

 48.9 269  أفراد    8-6

 23.1 127 أفراد   11-9

 10.0 55 فردا أك أكثر  12

 100.0 550المجمكع 

 

 

ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعـ

 4.0 22سنة  15

 28.4 156 سنة16

 54.7 301سنة 17

 12.9 71سنة 18

 100.0 550المجمكع 
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أعمى مستػػػػكل 

تعميػػػػػػـ  للؤب 

 2.5 14أمي 

 7.3 40ابتدائي 

 17.5 96إعدادم 

 34.2 188ثانكم 

 38.5 212جامعي أك أكثر 

 100.0 550المجمكع 

 

 

أعمى مستػػػػكل 

تعميػػػػػػـ  للؤـ 

 3.8 21أمي 

 6.2 34ابتدائي 

 20.0 110إعدادم 

 42.5 234ثانكم 

 27.5 151جامعي أك أكثر 

 100.0 550المجمكع 

 

: أدوات الدراسة 

: استخدم الباحث أداتين بيدف جمع البيانات وتحميميا لمتحقق من صحة فرضيات الدراسة ىما 

مقياس اضطراب المسمك  1.

مقياس القابمية لتأثير الأقران  .2

  (2000قكتة ،  ) تعريب (1998ميمر ،  )إعداد : مقياس اضطراب المسمك : أولًا 
بالإطلبع عمى عدة مقاييس كعمى الأدب التربكم كالدراسات السابقة ذات  (معدة المقياس  )قامت الباحثة 

عبارة ،  (152 )الصمة ، قامت بكضع المقياس الحالي في صكرتو الأكلية كقد بمغ  عدد فقرات الاستبانة 
، كقامت بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي ليصبح عدد  ( 12 )كعرضت المقياس عمى عدد مف المحكميف 

:  ، كقامت بحساب معامؿ الثبات بطريقتيف  ( 75 )العبارات 
 ( 0,969 )ألفا كركنباخ كبمغ معامؿ ألفا - أ
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 بركاف– التجزئة النصفية كبمغ معامؿ ألفا لمتجزئة النصفية بعد استخداـ معادلة سبيرماف -ب
 ( . 0,983 )  المعدلة 

 
  (إعداد الباحث  ):  القابمية لتأثير الأقران استبانة: ثانياً 

 : الخطكات التالية في إعداده     قاـ الباحث بكضع مقياس القابمية لتأثير الأقراف كأداة لمقياس ، كقد اتبع الباحث
:  الإطلبع عمى الأدب كالتراث النفسي ذك العلبقة بالمكضكع ، كمف ذلؾ :  أكلا ن 

   الإطار النظرم الخاص بتأثير الأقراف كتصنيفاتيا المتعددة ، كفي ضكء الدراسات السابقة التي اطمع  عمييا 
،  (Steinberg & Gardner,2005)، كدراسة  جاردنر ك ستينبرغ  ( 2006أبك رياح ،  )الباحث مثؿ دراسة 

  )ك دراسة ككد  ،( & Monhan steinberg 2007,)،  دراسة ستينبرج ك مكنياف   (2000عمي ، )كدراسة 
Wood,2004)  دراسة ألف ، (Allen, 2008)  . 

 
:  الإطلاع عمى المقاييس ذات العلاقة بتأثير الأقران والاستيواء ومن ذلك : ثانياً  

 . MMPIقائمة مينسكتا متعددة الأكجو لمشخصية 1-
  ( .1989مصطفى كحنكرة ،    )مقياس القابمية للئيحاء 2-
،  (1978ككباس، )مقياس القابمية للئيحاء مستكحي مف كتاب االدليؿ العممي لمتنكيـ الإيحائي العلبجي تأليؼ 3-

 ( .2001المالحي ،   )ترجمة 
  ( .2006أبك رياح ،  )مقياس القابمية للبستيكاء 4-
      ( .2007العمكر ، )مقياس الاستيكاء -5

Peer pressure , conformity , popularity scale-6م لػػػ سانتكر كسيرؼ Santor& Messervey , 
2000)  )

Peer pressure Inventory-7 لػػ براكف ك كلبسف ( Brown& clasen, 1985    )  
Resistance to peer influence scale-8  لػػ ستينبرج ك مكنياف ( steinberg& Monhan,2007 .)  

 
:  ، لتشمل أربعة أبعاد ىي  (عبارة  28  )إعداد فقرات المقياس بصورتيا الأولية وبمغت عدد فقراتو :  ثالثاً 

 الاعتقاد في قوى خفية توجو سموكيات الأفراد -1
أف يعتقد الشخص دائمان أف تصرفاتو مكجية بقكل لا يمكف تحديد ماىيتيا أك  : التعريف الإجرائي ليذا البعد

  .(مصدرىا ، كيعتمد كثيران عمى مشاعره أكثر مف اعتماده عمى ما يمميو عميو الكاقع 
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 الاقتناع بالتفسيرات الجاىزة 2-
 أف يتصرؼ الشخص كفؽ تفسيرات الآخريف كآرائيـ كبخاصة ذكم السمطة كالنفكذ :التعريف الإجرائي ليذا البعد  

. (، فيثؽ في تكجياتيـ ثقة مطمقة دكف تفكير أك تبصر للؤمكر أك يسمـ بتفسيرات مكضكعة مف قبؿ 
 الخنوع 3-

 تمقي أكامر الآخريف كتنفيذىا كطاعتيـ طاعة عمياء مع عدـ القدرة عمى حزـ : التعريف الإجرائي ليذا البعد 
. الأمكر 

  المسايرة المفرطة-4
ف كاف سمككيـ خاطئان :التعريف الإجرائي ليذا البعد  .  أف يسمؾ الفرد كيتصرؼ مثمما يسمؾ الآخركف حتى كا 

  الاستجابة لضغط الأقران - 5
أف يستسمـ لضغكطات زملبئو الآخريف كصعكبة مقاكمتيـ في أم سمكؾ يقكمكف  : التعريف الإجرائي ليذا البعد

 .بو مثؿ التدخيف كخلبفو 
 ، [4] ): كتأخذ الأكزاف التالية   (كثيران جدان ، كثيران ، قميلبن ، نادران  ): كيأخذ المقياس تدريجيان رباعيان كما يمي 

.  عمى التكالي ، حيث يصحح المقياس في اتجاه القابمية المرتفعة لتأثير الأقراف  ( [1]،  [2]،  [3 ]
 

:  وصف المقياس في صورتو النيائية 
:   أبعاد تمثل القابمية لتأثير الأقران وىي 5 عبارة لقياس  34يتكون مقياس تأثير الأقران من 

      عبارات ، كترتبط بو العبارات  (   6 )الاعتقاد في قكل خفية تكجو سمككيات الأفراد  :   البعد الأول-  
( . 21،22، 12 ، 11 ، 2، 1)رقـ 
 ، 13 ، 4، 3: )عبارات ، كترتبط بو العبارات رقـ  (   8 )الاقتناع بالتفسيرات الجاىزة   :   البعد الثاني-  
14 ، 23 ، 24 ،31،32 . )
            ،25، 16، 15 ، 6، 5)عبارات  ، كترتبط بو العبارات رقـ  ( 6 )الخنكع   :    البعد الثالث- 
26. ) 
            ،18 ، 17، 8، 7: )عبارات ، كترتبط بو العبارات رقـ  ( 8 )المسايرة المفرطة  :   البعد الرابع- 
27 ، 28 ، 33،34 . )
            ،10، 9)عبارات ، كترتبط بو العبارات رقـ  ( 6 )الاستجابة لضغط الأقراف   :  البعد الخامس - 
19 ،20 ،29،30 ) 
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:  العينة الاستطلاعية  : رابعاً 
       تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية بسيطة بغرض ، حيث(100)تكٌكنت عينة الدراسة الاستطلبعية مف 

        تقنيف أداة الدراسة، كالتحقؽ مف صلبحيتيما لمتطبيؽ عمى العينة الأصمية، كقد تـ إدخاليا في
 .التحميؿ النيائي نظرا لعدـ كجكد مشاكؿ في النتائج

 
:  حساب الخصائص السيكومترية لممقياس :  خامساً  

. صدق الاتساق الداخمي    - أ
  .ثبات المقياس     - ب
 

 Internal consistency:صدق الاتساق الداخمي - 1
تـ حساب معاملبت الارتباط بيرسكف بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس ، 
كمعامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات كؿ بعد عمى حدة كالدرجة الكمية لكؿ بعد عمى حدة ، كذلؾ 

لمعرفة مدل ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس ككذلؾ لمعرفة مدل ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكمية لكؿ 
 : بعد عمى حدة ،كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي 

 

( 4)جدول رقم 

 معامؿ الارتباط بيف أبعاد مقياس القابمية لػتأثير الأقراف كالدرجة الكمية لممقياس

 مستوى الدلالة معامل الارتباطالبعد م 

 دالة إحصائيا0.000 737.الاعتقاد في قكل خفية تكجو سمككيات الأفراد . 1

  دالة إحصائيا0.000 649.الاقتناع بالتفسيرات الجاىزة . 2

 دالة إحصائيا0.000 762.الخنكع  3.

 دالة إحصائيا0.000 831.المسايرة المفرطة . 4

 دالة إحصائيا0.000 741.الاستجابة لضغط الأقراف  .5

 

    تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف أبعاد المقياس تتمتع بمعاملبت ارتباط قكية كدالة إحصائيان ، حيث تراكحت
         .كىذا يدؿ عمى أف أبعاد المقياس تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿ  (.831 ك. 649 )معاملبت الارتباط بيف 
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كبما أف المقياس لدييا خمسة أبعاد فقد تـ إجراء معاملبت الارتباط بيف فقرات كؿ بعد مف الأبعاد الخمسة كالدرجة 
 : الكمية لكؿ بعد عمى حدة ، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجداكؿ التالية 

 

( 5)جدول رقم 

  " كالدرجة كالبعدالاعتقاد في قكل خفية تكجو سمككيات الأفراد" معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الأكؿ 

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباطالفقرة الرقـ 

دالة إحصائيا 0.000 513.. أصدؽ كؿ ما أراه في أحلبمي . 1

 دالة إحصائيا0.000 561.. أؤمف بأبراج الحظ  .2

 دالة إحصائيا0.000 631.. أتأثر بكؿ ما أراه في أحلبمي .3

 دالة إحصائيا0.000 644.أشعر بأف شيئان ما يجعمني أفعؿ أشياء كثيرة كلا أعرؼ السبب  .4

5. 
ممكف أف    (كالعفاريت  )أعتقد في كجكد أشباح ككائنات غير مرئية 

تضر الإنساف 
 دالة إحصائيا0.000 568.

 دالة إحصائيا0.000 681.. لما عيني ترؼ فإنو مف المعتقد أف شيئان ما سيحدث  .6

 

 (الاعتقاد في قكل خفية تكجو سمككيات الأفراد  )تبيف مف خلبؿ  الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الأكؿ 
 ، حيث تراكحت معاملبت 0.05تتمتع بمعاملبت ارتباط قكية كدالة إحصائيان عند مستكل دلالة أقؿ مف 

 .كىذا يدؿ عمى أف البعد كفقراتو تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿ  ( 0.681 ، 0.513 )الارتباط 
 

( 6)جدول رقم 

 كالدرجة لمبعد" الاقتناع بالتفسيرات الجاىزة " معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الثاني 

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباطالفقرة الرقـ 

دالة إحصائيا 0.000 674. .أتأثر بكلبـ الآخريف بسيكلة  -. 1

 دالة إحصائيا0.000 579. .مف الصعب عمى أف أدافع عف رأيي عندما أككف مع زملبئي  - .2

 دالة إحصائيا0.000 619. .أصدؽ كؿ ما يقاؿ لي  - .3
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 دالة إحصائيا0.002 286.. أظف أف كؿ إعلبنات التمفزيكف صحيحة كحقيقية . 4

 دالة إحصائيا0.000 490.. رجاؿ الديف يستطيعكف أف يشفكا الأمراض  .5

 دالة إحصائيا0.000 614. .أعتقد أف كؿ الناس يقكلكف الحقيقة  - .6

دالة إحصائيا 0.000 646.  .(ة جدان ركبي )أثؽ في الآخريف ثقة مطمقة  - .7

 دالة إحصائيا0.000 690. أقتنع بكؿ ما يفعمو كيقكلو الآخركف  .8

 

تتمتع بمعاملبت ارتباط  (الاقتناع بالتفسيرات الجاىزة  )تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الثاني 

 ، 0.286 ) ، حيث تراكحت معاملبت الارتباط بيف 0.05قكية كدالة إحصائيان عند مستكل دلالة أقؿ مف 

 .كىذا يدؿ عمى أف البعد كفقراتو تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿ  ( 0.690

 

 (7)جدول رقم 

كالدرجة لمبعد " الخنكع " معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الثالث 

 مستوى الدلالة معامل الارتباطالفقرة الرقم 

 دالة إحصائيا0.000 641.. أشعر بالرضا عندما أعتمد عمى الآخريف . 1

 دالة إحصائيا0.000 663.. أميؿ إلى اتباع الآخريف كلا أخالفيـ أبدان  .2

 دالة إحصائيا0.000 643. .أحب أف ييممى عمي ما يجب أف أفعمو  - .3

 دالة إحصائيا0.000 664. .أتنازؿ عف رأيي بسيكلة  - .4

 دالة إحصائيا0.000 669. .مف الصعب أف أتخذ قرارم بنفسي  - .5

 دالة إحصائيا0.000 625. .يستطيع أم إنساف أف يقنعني بأم فكرة بسيكلة  - .6

 

تتمتع بمعاملبت ارتباط قكية كدالة إحصائيان  (الخنكع   )تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الثالث 
كىذا يدؿ عمى  ( 0.669 ، 0.625 ) ، حيث تراكحت معاملبت الارتباط بيف 0.05عند مستكل دلالة أقؿ مف 

 . أف البعد كفقراتو تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿ
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( 8)جدول 

كالدرجة لمبعد " المسايرة المفرطة " معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الرابع 

 مستوى الدلالة معامل الارتباطالفقرة الرقم 

 دالة إحصائيا0.000 550. .أساير أم مكضة جديدة  -. 1

 دالة إحصائيا0.000 582. .عندما أثؽ في  إنساف ممكف أف أصدقو كأكذب نفسي  - 2.

 دالة إحصائيا0.000 638. .عندما أككف كسط زملبئي فإنني لا أخالفيـ في أم شيء  -. 3

 دالة إحصائيا0.000 667. .أميؿ إلى تقميد كثير مف الممثميف  - .4

 دالة إحصائيا0.000 609. .عندما أثؽ في أحد فإنني أكافقو عؿ كؿ ما يقكلو  - .5

 دالة إحصائيا0.000 682. .استخدـ الألفاظ الغريبة التي تستخدميا شمتي في كلبميا  - .6

 دالة إحصائيا0.000 668. .عندما يعجبني شيء فإنني أقمده حتى لك كاف غريبان  - 7.

 دالة إحصائيا0.000 688. عندما يأمرني أم إنساف بعمؿ أم شيء فإنني أعممو دكف تفكير . 8

 

تتمتع بمعاملبت ارتباط قكية كدالة  (المسايرة المفرطة   )تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الرابع 
كىذا  ( 0.688 ، 0.550 ) ، حيث تراكحت معاملبت الارتباط بيف 0.05إحصائيان عند مستكل دلالة أقؿ مف 

 .يدؿ عمى أف البعد كفقراتو تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿ 
 

( 9)جدول رقم 

 كالدرجة لمبعد" الاستجابة لضغط الأقراف " معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الخامس 

 مستوى الدلالة معامل الارتباطالفقرة الرقم 

 دالة إحصائيا0.000 631.. ممكف لأصدقائي أف يدفعكني لعمؿ أم شيء . 1

 دالة إحصائيا0.000 670. .أنا أستسمـ لضغط الأقراف بسيكلة . 2

 دالة إحصائيا0.000 786. .في بعض الأحياف أقكـ بخرؽ القكانيف لأف الآخريف دفعكني لذلؾ . 3

 دالة إحصائيا0.000 758.في بعض الأحياف قمت بعمؿ أشياء خطيرة أك غبية لأف البعض  4.
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 تحداني لأقكـ بيا 

.5 
لك كاف أصحابي يشربكف السجائر فإنو مف الصعب عمي أف أقاكـ 

 .التدخيف معيـ 
 دالة إحصائيا0.000 665.

 دالة إحصائيا0.000 719.. عف الحصص المدرسة لأف الآخريف دفعكني لذلؾ / قمت بالتغيب . 6

 

     تتمتع بمعاملبت  (الاستجابة لضغط الأقراف   )مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الخامس   تبين
     ، حيث تراكحت معاملبت الارتباط بيف0.05ارتباط قكية كدالة إحصائيان عند مستكل دلالة أقؿ مف 

. كىذا يدؿ عمى أف البعد كفقراتو تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿ  ( 0.786، 0.631)
 

 : ثبات  مقياس القابمية لتأثير الأقران – ب 
 
 :  Alphaكركنباخ  – الثبات بطريقة ألفا -  1

    طالب ، كبعد تطبيؽ المقياس تـ حساب  (100 )     تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية قكاميا 
 : يكضح نتائج ذلؾ   (  10)معامؿ ألفا كركنباخ  لقياس الثبات  كجدكؿ 

 
( 10)جدول رقم 

 بأبعاده القابمية لػتأثير الأقرافلمقياس معامؿ ألفا كركنباخ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 معامؿ ألفا كركنباخالبعد ـ 

 0.643الاعتقاد في قكل خفية تكجو سمككيات الأفراد   1.

 0.707الاقتناع بالتفسيرات الجاىزة  . 2

 0.747الخنكع   3.

 0.802المسايرة المفرطة . 4

 0.792الاستجابة لضغط الأقراف  . 5

 0.905الدرجة الكمية لممقياس  
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:  الثبات بطريقة التجزئة النصفية 2-

طالب ، كبعد تطبيؽ المقياس تـ حساب الثبات بطريقة  (100 )تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية قكاميا 
:  يكضح نتائج ذلؾ   ( 11 )التجزئة النصفية لقياس الثبات  كجدكؿ 

 

( 11)جدول رقم  

  بأبعادهالقابمية لػتأثير الأقرافلمقياس معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 معامل الثبات بطريقة سبيرمان براون المعدلة معمل ارتباط بيرسونالبعد م 

 0.725 0.569الاعتقاد في قكل خفية تكجو سمككيات الأفراد   1.

 0.708 0.548الاقتناع بالتفسيرات الجاىزة   2.

 0.746 0.595الخنكع  . 3

 0.821 0.696المسايرة المفرطة . 4

 0.810 0.681الاستجابة لضغط الأقراف  . 5

 0.925 0.861الدرجة الكمية لممقياس  

 
: خطوات إجراء الدراسة 

: مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدارسة قاـ الباحث بالخطكات التالية 
         الاطلبع عمى التراث التربكم ذك العلبقة بمتغيرات الدراسة كالتي تمثمت في الاضطرابات السمككية -

 .لدل المراىقيف في قطاع غزة كنزلاء مؤسسة الربيع للؤحداث كتأثير الأقراف 
حصؿ الباحث عمى خطاب مكجو مف قسـ الدراسات العميا الى ككيؿ كزارة التربية كالتعميـ بغزة ،           -

كالتي بدكرىا كجيت خطاب إلى مديرم مدارس المرحمة الثانكية لتسييؿ ميمة الباحث في التطبيؽ         
 .عمى عينة الدراسة 

تـ التكجو إلى عدة مدارس في مديرية محافظة الشماؿ كمديرية غرب غزة كمديرية شرؽ خانيكنس       -
 .لمتنسيؽ معيا 

تـ التنسيؽ مف خلبؿ مدير المدرسة مع المدرسيف لمصفكؼ العاشر كالحادم عشر كالثاني عشر عمى أف  -
 .يككف التطبيؽ في الحصص غير الأساسية 
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 .قاـ الباحث بالتعريؼ عف نفسو كاليدؼ مف الدراسة  -
 .تـ شرح كتكضيح التعميمات في جميع الأدكات كمدل أىمية الإجابة عمييا بكضكح كصدؽ  -
 .فرد مف طلبب المدارس الثانكية 100 إجراء العينة الاستطلبعية عمى عينة تككنت مف  -
               فردا550 قاـ الباحث بتطبيؽ أدكات الدراسة بعد التقنيف عمى العينة الفعمية كالتي تككنت مف  -

 .مف نزلاء مؤسسة الربيع للؤحداث المراىقيف  (30)مف طلبب الثانكية العامة  (520)
جراء المعالجات الإحصائية المناسبة   SPSSإدخاؿ البيانات في برنامج الإحصاء المحكسب  -  كا 
 .عرض النتائج كتفسيراتيا كمف ثـ صياغة التكصيات اللبزمة  -

 
: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

    Statistical Package for قاـ الباحث بتفريغ كتحميؿ الاستبانة مف خلبؿ برنامج التحميؿ الإحصائي
the Social Sciences (SPSS)كقد تـ استخداـ الأدكات الإحصائية التالية : 

 :النسب المئكية كالتكرارات كالمتكسط الحسابي1-
 ( Cronbach's Alpha)ألفا كركنباخ  2-
 ( Pearson Correlation Coefficient)معامؿ ارتباط بيرسكف -3

 ( Independent Samples T-Test ) في حالة عينتيفTاختبار 4-
 ( (One Way Analysis of Variance - ANOVAاختبار تحميؿ التبايف الأحادم5-

 

: الصعوبات التي واجيت الباحث أثناء تطبيق أدوات الدراسة 

.  صعكبة الحصكؿ عمى العينة 1-
.  صعكبة الحصكؿ عمى مقياس لتأثير الأقراف كصعكبة تطبيؽ المقياس 2-
. انقطاع التيار الكيربي كاف مف ضمف الصعكبات التي أعاقت عممية التطبيؽ - 3

.  عدـ كجكد مرشد تربكم في بعض المدارس مما جعؿ تطبيؽ أدكات الدراسة صعبا نكعا ما 4-
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س الخامالفصــــــــــل 

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا

 

  ٔزبئح رطبؤلاد اٌذراضخ ٚرفط١ر٘ب      

 

  رؼم١ت ػبَ ػٍٝ ٔزبئح اٌذراضخ     

 

 ح ــــــ    رٛص١بد اٌذراش 

 

 ح ـــــ    ِمزرحبد اٌذراش 
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 :تمييـــد 
 

         يقكـ الباحث في ىذا الفصؿ بعرض تفصيمي لمنتائج التي تـ التكصؿ إلييا مف خلبؿ تطبيؽ أدكات
      الدراسة ، بالإضافة إلى تفسير كمناقشة ما تـ التكصؿ إليو مف نتائج مف خلبؿ الإجابة عمى تساؤلات 

الدراسة كالتحقؽ مف فركضيا  
 

 :Normality Distribution Test اختبار التوزيع الطبيعي  
 لاختبار ما إذا كانت K-S) )Kolmogorov-Smirnov Testسمرنكؼ-  اختبار ككلمجكركؼ تـ استخداـ

(. 12)، ككانت النتائج كما ىي مبينة في جدكؿ البيانات تتبع التكزيع الطبيعي مف عدمو
 

( 12)جدول رقم 

يكضح نتائج اختبار التكزيع الطبيعي 

 

 

 

 

     مستكل الدلالة  أكبر مف (.Sig)أف القيمة الاحتمالية  (12)كاضح مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
0.05  حيث سيتـ استخداـ الاختبارات لممقياسيف كبذلؾ فإف تكزيع البيانات يتبع التكزيع الطبيعي      

.  المعممية للئجابة عمى تساؤلات الدراسة
 

: نتائج تساؤلات الدراسة 
 

ما العلاقة بين تأثير الأقران لدى أفراد عينة الدراسة واضطراب المسمك لدى المراىقين في  :  " التساؤل الأول 
 قطاع غزة ؟

        قاـ الباحث باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف لدراسة العلبقة بيف تأثيرللئجابة عف التساؤؿ الأكؿ ؛ 
 :الأقراف كاضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في قطاع غزة ، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي 

 
  

 (.Sig)القيمة الاحتمالية المقياس 

 0.119 مقياس اضطراب المسمؾ

 0.060 القابمية لػتأثير الأقرافمقياس 
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 (13)خذٚي رلُ 

 فٟ لطبع غسح اٌؼبد١٠ٓ رأث١ر الألراْ ٚاظطراة اٌّطٍه ٌذٜ اٌّرا٘م١ٓ  ث١ٓ ِؼبًِ الاررجبغ ٠ج١ٓ

 ػبد١٠ٓاٌجؼذ 

  ْ
ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

اٌم١ّخ 

 (.Sig)الاؽزّب١ٌخ

 0.000* 376. 518الاػزمبد فٟ لٜٛ خف١خ رٛخٗ ضٍٛو١بد الأفراد 

 0.000* 256. 518الالزٕبع ثبٌزفط١راد اٌدب٘سح 

 0.000* 271. 518اٌخٕٛع 

 0.000* 544. 518اٌّطب٠رح اٌّفرغخ 

 0.000* 510. 518الاضزدبثخ ٌعغػ الألراْ 

 0.000* 529. 518اٌذرخخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بش 

 . ≥ α  0,05دلاٌخ الاسرجبغ داي إؽصبئ١بً ػٕذ ِغزٛٞ                                *

 (13)خذٚي رلُ 

 فٟ لطبع غسح اٌدبٔح١ٓ  رأث١ر الألراْ ٚاظطراة اٌّطٍه ٌذٜ اٌّرا٘م١ٓ  ث١ٓ ِؼبًِ الاررجبغ ٠ج١ٓ

 خبٔح١ٓاٌجؼذ 

  ْ
ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

اٌم١ّخ 

 (.Sig)الاؽزّب١ٌخ

 0.053 0.296 31الاػزمبد فٟ لٜٛ خف١خ رٛخٗ ضٍٛو١بد الأفراد 

 0.044* 312. 31الالزٕبع ثبٌزفط١راد اٌدب٘سح 

 0.001* 530. 31اٌخٕٛع 

 0.042* 316. 31اٌّطب٠رح اٌّفرغخ 

 0.422 0.037- 31الاضزدبثخ ٌعغػ الألراْ 

 0.003* 476. 31اٌذرخخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بش 

 . ≥ α  0,05دلاٌخ الاسرجبغ داي إؽصبئ١بً ػٕذ ِغزٛٞ                                *

 

كجكد علبقة طردية ذات دلالة إحصائية بيف تأثير الأقراف  (13)تبيف النتائج المكضحة في الجدكؿ السابؽ 
كاضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في قطاع غزة ،  ما عدا الاستجابة لضغط الأقراف ك الاعتقاد في قكل خفية 

كمما أدل ذلؾ إلى زيادة تأثير الأقراف تكجو سمككيات لصالح الجانحيف ، كىذا يدؿ عمى أنو كمما زادت درجات 
  .اضطراب المسمؾ لدل المراىقيف في قطاع غزة كالعكس صحيح 
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:  ويعزو الباحث ذلك إلى 
  أف الأفراد الذيف تتحكـ بيـ المثيرات المختمفة كالإيحاءات المضممة في البيئة الاجتماعية التي يحيكف         

فييا ، ىـ أفراد لا يستطيعكف التحكـ في سمككياتيـ كتصرفاتيـ بكجو عاـ كيرجع ذلؾ إلى خبراتيـ         
المحدكدة ، كقمة عدد تجاربيـ أك نقص بصيرتيـ بالكثير مف الأمكر الحياتية لذلؾ غالبا ما يمثؿ الآخركف       

ليـ مصدرة قكة ك تجدىـ يرجعكف مسئكلية معظـ تصرفاتيـ إلى الأفراد الآخريف الذيف يمثمكف جماعة       
      كما أف الفرد في الجماعة أيا كانت ، فإنو يشعر بقكة لمجرد كجكده كسط أفراد الجماعة ، .  الأقراف 

       كبالتالي يككف قميؿ المقدرة عمى ضبط نزعاتو ، قميؿ الشعكر بالمسئكلية ، كىذا ما يدفعو  إلى الاندفاع
      بكامؿ قكتو لارتكاب سمككيات خاطئة ، ذلؾ أف عقمية الجماعة بطبيعتيا تجعؿ الفرد قميؿ النزكع عمى

         أف يصؼ العقؿ الجمعي بأنو مرض عقمي تظير (1999البيي ، )كلعؿ ىذا ما دعا . الخركج عنيا 
     آثاره السمبية عمى سمككيات الأفراد ، نتيجة انعداـ كتصمب التفكير فضلبن عف أف إحساس الفرد بالنقص

      كالدكنية يجعمو يياب الآخريف الأقكل منيـ ، فيثؽ في كمما يصدر عنيـ كىذا يييئو كجدانيا لأف يتصرؼ 
      أف ينظر ليذه الظاىرة عمى أنيا فيركس فكرم  (1993)في ضكء ما يريدكف ، كلعؿ ىذا ما دعا كامؿ 

    يؤثر بكؿ قكتو كنشاطو في سمككيات الأفراد ، مما يجعميـ يسمككف سمككا يتنافى كثيران مع المعايير التي 
     كعمى الصعيد الآخر ، فإف عدـ كجكد فكرة راسخة لدل الفرد عف ذاتو ، كعدـ . أقاميا المجتمع لأفراده 

         كضكح شخصيتو ، كعدـ تبنيو أىدافا كاضحة في الحياة ، فضلب عف عدـ اكتماؿ نضجو العقمي 
    كالانفعالي ، ككميا تشكؿ عكامؿ كامنة في تأثير الأقراف ، تجعؿ الفرد يقكـ بسمككيات كثيرة غير منطقية 

. كغير سكية 
كدراسة  (2005)، كدراسة المعمكرم  (2006أبك رياح ،)كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة كدراسة 

( . (Mesiarik,2008كدراسة ميسيارؾ  (  (kombus,2003ككبس
 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير الأقران بين المراىقين الأسوياء      ":التساؤل الثاني  
"  ومضطربي المسمك في قطاع غزة  
      لعينتيف مستقمتيف ،  حيث تـ سحب عينة عشكائية مقدارىا T " لمتحقؽ مف ذلؾ تـ استخداـ اختبار 

     شخص مف العادييف بطريقو عشكائية ، ليتسنى المقارنة حيث إف مف شرط الاختبار التجانس 50
 . مجمكعتي المقارنة النسبي في أعداد
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 " ث١ٓ اٌؼبد١٠ٓ ٚاٌّعطرث١ٓ رأث١ر الألراْ فٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِطزمٍز١ٓ  -  T" ٔزبئح اخزجبر: (14)خذٚي 

 اٌجؼذ

ِعطرثٟ اٌّطٍه ػبد١٠ٓ 

بر
زج

خ
لا
 ا
ّخ

ل١
T  خ
١ٌ

ّب
حز

لا
 ا
ّخ

م١
اٌ (

S
ig

).
 

 اٌّزٛضػْ 
الأحراف 

 اٌّؼ١برٞ
 اٌّزٛضػ ْ

الأحراف 

 اٌّؼ١برٞ

الاػزمبد فٟ لٜٛ خف١خ رٛعٗ عٍٛو١بد 

الأفشاد  

50 11.63 3.80 31 19.06 3.04 -9.187 *0.00

0.00* 10.131- 4.11 24.48 31 4.06 15.00 50الالزٕبع ثبٌزفغ١شاد اٌغب٘ضح   0

0.00* 10.888- 2.96 18.45 31 3.32 10.49 50اٌخٕٛع   0

0.00* 10.650- 2.93 26.48 31 6.01 15.76 50اٌّغب٠شح اٌّفشغخ  0

0.00* 12.211- 2.25 21.48 31 4.74 11.86 50الاعزغبثخ ٌعغػ الألشاْ   0

0.00* 15.507- 9.67 109.97 31 16.41 64.73 50 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 0

. α ≤ 0.01اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ داي إؽصبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  *                         0

 

 الدلالة       أقؿ مف مستكل(.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (14)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
0.01 ≥ αفي جميع الأبعاد كالمجمكع  كبذلؾ يمكف استنتاج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية       

   كذلؾ لصالح المراىقيف مضطربي بيف المراىقيف الأسكياء كمضطربي المسمؾ تعزل لتأثير الأقراف 
كيلبحظ كجكد بعض التعارض في النتائج بيف ىذا الاختبار كالعلبقة المكجكدة في         . المسمؾ

 مراىؽ حتى تككف 50السابقيف كيرجع ذلؾ الى انو تـ اخذ عينة عشكائية مقدارىا  (13.14 )الجدكليف 
.  مراىؽ 518تـ التحميؿ عمى كافة العينة  ( 13 )المقارنة عادلة بنما في الجدكؿ 

 
كيعزك الباحث ذلؾ إلى أف المراىقيف الأسكياء ىـ مف يتمقكف الرعاية كالاىتماـ المستمر  مف قبؿ الكالديف 

        بالإضافة إلى نضكجيـ العقمي كالاجتماعي يقمؿ حاجتيـ إلى جماعة الأقراف  كأيضان ليس مف السيؿ 
        قبكؿ أم فكرة أك آراء مف قبؿ الآخريف قبؿ أف يتفحصيا كيفكر فييا قبؿ أف يتقبميا ، أما الأسر التي
        تعيش الصراعات كخاصة الكالديف ، كقمة خبرة بعض الآباء في التعامؿ مع المراىقيف كقساكتيـ في 

      التعامؿ معيـ بما يؤدم إلى الإىماؿ مف قبميـ بمجرد أنو قاـ ببعض السمككيات الخاطئة ، يجعؿ الأفراد
      يتجنبكف أماكف تكاجد الأب كأيضا تكاجد الأـ  ، كبذلؾ يمجأكف إلى جماعة الرفاؽ ليجدكا مف يفيميـ ،
     كيبحثكف عف ىكيتيـ كيقعكف تحت ضغط الأقراف كيمتثمكف لأكامرىا التي في الغالي تأتي غير منطقية

. كسمككيات خاطئة 
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        حيث ترل أف للآباء  (2013محيسف ، )ك (2000أبك ليمة  ) كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة كدراسة
)    مع  ( 2009عقؿ ،  )حيث يتفؽ كؿ مف .  دكر كبير في التقميؿ مف حاجيات أبنائيـ لجماعة الأقراف 

      في أف مرحمة المراىقة فترة انتقالية حرجة يعترييا الكثير مف التغيرات السريعة التي ليا   ( 1977زىراف ،
           أثر عمى الاستقرار النفسي لممراىؽ فيفقد الأمف كالطمأنينة حيث يتساءؿ عما يعترم جسده مف تغيرات 

         كما يطرأ عمى مشاعره مف تبدؿ كاضح كما يكاجيو مف مكاقؼ اجتماعية جديدة عميو نتيجة لذلؾ قد يدرؾ
              كما أف تحقيؽ كجكد المراىؽ في ىذه المرحمة يككف في إحساسو. المراىؽ الخكؼ كعدـ الأمف النفسي 

. بالأمف النفسي كبالانتماء للآخريف كانتماء الآخريف لو كحبو للآخريف كأف يككف مكضع تقدير الآخريف  
              أف لحاجة السيككلكجية مف لحاجات الكامنة في الطفكلة ، كليذا يحتاج (2013محيسف ، )كترل 

            المراىؽ الشعكر بالأمف مف قبؿ أفراد أسرتو حتي يتغمب عمى كثير مف صعكبات ىذه المرحمة كالتي تبدك
              في صكرة بحث المراىؽ عف الأمف الجسمي ، كالصحة الجسمية كبحثو عف الشعكر الداخمي بالأمف

           ( . 26 :2013محيسف ،  )كالحاجة إلى تجنب الخطر كالحاجة إلى الحياة الأسرية المتقبمة لو كالآمنة 
              حيث أف الأسرة  ىي التحكؿ الفرد مف كائف بيكلكجي إلى كائف لديو دكافع اجتماعية نفسية كالذم يصبح
            جزءا مف شخصيتو ، فإذا نشأ في أسرة عاجزة عف تحقيؽ التكافؽ يتككف لديو اتجاه سالب نحك الأسرة ،
           كما أف سمكؾ الكالديف يؤثر في تحديد سمكؾ الأكلاد ذاتو فيتشربكف نماذج سمككية حية تؤثر في سمككيـ

              كتعتبر شبكة الاتصاؿ الأسرم ىي النمكذج الأسرم  . (2003:69خميفة ،  )في مختمؼ الجكانب 
                  الذم يمثؿ العلبقات المتبادلة التي يدركيا جميع أفراد الأسرة مف خلبؿ ىذه العلبقات ، كفييا ينشأ

( . 1993:13غريب ، )التجاذب كالتنافر ، كمنيا يبرز القائد كالخاضع ، كبيا يتـ التجاذب كيظير التبايف  
              أساليب الاتصاؿ داخؿ الأسرة ليا تأثيرىا في اختيار المراىؽ لرفاؽ السكء ، (2001إبراىيـ ،)يقكؿ

                 حيث أكضح أسمكب الاتصاؿ الديمقراطي السائد في الأسرة اختيار المراىؽ لجماعة الأقراف ذات
 السمككيات المرغكبة كأف الأسمكب التساىمي كالأسمكب التسميطي يمجأ فيو المراىؽ إلى اختيار الرفاؽ الجانحيف

أنو إذا اضطرب جك الأسرة لأم سبب فإف الابف يحاط  (2005 ،عبد الرزاؽ)كيرم  . (2013:29محيسف ، ) 
بجك اجتماعي مضطرب يشعر في بالقمؽ كعدـ الاستقرار كيفقد الثقة بنفسو كبالمحيطيف بو كتضطرب علبقتو 

لذلؾ فإف غياب . الاجتماعية داخؿ كخارج الأسرة كما يحدث في حالات الطلبؽ كالمكت بغياب أحد الكالديف 
الأب سكاء بالكفاة أك الطلبؽ أك السفر ، يؤثر عمى النمك النفسي كالاجتماعي لمفرد ، مما يؤدم بو إلى انضمامو 

إلى جماعة غير سكية ؛ فيستجيب لضغكطيا كيساير مبادئيا أ أك قد يؤدم غياب الأب إلى اتباع الأميات 
لأساليب معينة لمتعامؿ مع الأبناء ، كفي ىذه الحاؿ قد تمجأ بعض الأميات لمتساىؿ الزائد مع الأبناء لتعكيضيـ 
فقداف الأب فلب تتدخؿ بقرارات المراىؽ كقد تمجأ البعض لمتحكـ كالتسمط مع الأبناء لتقكـ مقاـ الأب فتتحكـ في 

مما يؤدم إلى اضطراب سمكؾ المراىؽ كلجكئو إلى جماعة الأقراف ليعكض  ( 1056 :1997السيد ،  )قرارتيـ 
. النقص في المجتمع الأسرم 
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في          فروق ذات دلالة إحصائية في  اضطراب المسمك  لدى المراىقين ىل ىناك :  الثالث التساؤل
العمر ، الحالة الاقتصادية والاجتماعية ، مستوى تعميم الوالدين ؟  )تعزى لممتغيرات الديمغرافية قطاع غزة 

 : one way Anova" التبايف الأحادم " لمتحقؽ مف ذلؾ تـ استخداـ اختبار 
 

:  فرعية تساؤلات التساؤلوينبثق عن ىذا 

 "لدى المراىقين تعزى إلى عدد أفراد الأسرة    توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  اضطراب المسمكىل"1 -

 
اٌؼبد١٠ٓ -ػذد أفراد الأضرح – " اٌزجب٠ٓ الأحبدٞ " ٔزبئح اخزجبر : (15)خذٚي 

 ِدّٛع اٌّرثؼبد 
درخبد 

 اٌحر٠خ

ِزٛضطبد 

 اٌّرثؼبد

ل١ّخ 

 Fالاخزجبر

اٌم١ّخ 

 الاحزّب١ٌخ

(Sig.) 

 4.130 7,267.735 3 21,803.204 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

 

*0.007 

 

 

 1,759.643 515 906,216.380 داخً اٌّغّٛػبد

  518 928,019.584 اٌّغّٛع

. α ≤ 0.05اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد داي إؽصبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ * 

    ،0.05 أقؿ مف مستكل الدلالة (.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (15)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
        تعزل إلى عدد أفراد الأسرةاضطراب المسمؾ الة إحصائيا في كبذلؾ يمكف استنتاج أنو تكجد فركؽ د

        5-3 كمف ثـ المراىقيف الذيف عدد أفراد أسرىـ،  فردا11-9لصالح المراىقيف الذيف عدد أفراد أسرىـ 
        12كأخيرا المراىقيف الذيف عدد أفراد أسرىـ ،  أفراد8-6كمف ثـ المراىقيف الذيف عدد أفراد أسرىـ، أفراد

  .فردا أك أكثر
 : ويعزو الباحث ذلك إلى

           عندما يقؿ عدد أفراد الأسرة ، فقد يككف الأبناء في فترة عمرية متقاربة كصغار ، كخاصة في ظؿ معدؿ
             خصكبة عالية ، كيزيد ذلؾ مف التفاعلبت بيف الأبناء ، كفي كجكد نقص الخبرة لدييـ ، يزيد العدكاف 

          أما عندما . التفاعمي المبرر بينيـ في محاكلاتيـ لمتجريب ككضع حدكد لأنفسيـ كعلبقاتيـ بالآخريف 
              يككف عدد أفراد الأسرة كبير فمف المحتمؿ أف تككف المراحؿ العمرية للؤبناء متقاربة كمتباينة كىك ما 

             يجعؿ كيميد لكجكد عدة أطراؼ لفض النزاع بيف الأبناء مف خلبؿ الأشقاء ،كتعميميـ لبعضيـ البعض 
 كىناؾ مف يرل أف عدد كبير مف الأبناء يعني مزيدا مف الضغكطات .كيؼ تحؿ المشاكؿ بطريقة ملبئمة 
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بمعنى أف الأبناء  (الأكلاد تربي بعضيا  )كالأعباء عمى الكالديف كالأبناء عمى حد سكاء كلكف ىناؾ مثؿ شعبي 
( 5-3)أيضا أبناء الأسر ذات .  الكبار يساعدكف في رعاية أخكتيـ الصغار مما يخفؼ مف الأعباء الكالدية 

أفراد  يككف فييا تباعد في السف مما يزيد مف احتماؿ حدكث العدكاف بينيـ كتككف فرص المشاجرات كبيرة بينيـ ، 
لذلؾ في المدرسة أك المجتمع يبدأ الأبناء بنفس أسمكب حؿ المشاكؿ مع الآخريف ، كيشعر الأبناء في الأسر 
الصغيرة بعدـ كجكد المساندة فيمجأكف إلى ردكد فعؿ قكية لمف يحاكؿ المساس بيـ لحماية أنفسيـ ، أما الأسر 
الكبيرة فمدييـ أخكة كبار بحيث يستطيعكا أف يقدمكا ليـ العكف كالمساعدة ، كمف ثـ تقؿ حاجتيـ إلى مثؿ ىذا 

أف الحجـ الكبير للؤسرة يعد أحد تمؾ العكامؿ   (2000)كيذكر كازديف . العدكاف عند تفاعميـ مع الآخريف 
المساعدة عمى حدكث الاضطراب السمككي ، كمع ذلؾ فإف أىمية حجـ الأسرة كمؤشر منبئ بالاضطراب 

. السمككي يتكقؼ عمى تفاعمو مع دخؿ الأسرة أك تأثره بذلؾ 
              لذلؾ فإف الأسر الكبيرة العدد مف المحتمؿ أف يككف منيا الأخكة الكبار بحيث يككف ىناؾ أكثر مف

            مصدر دخؿ  أكثر مف الأس قميمة العدد  ،كىك ما يزيد احتماؿ الصراعات ليخرج في أكؿ فرصة لمتنفيس
. عنو مف خلبؿ العدكاف التفاعمي 

 
     مف كجكد علبقة بيف عدد الأكلاد  (1994)عبد المنعـ & كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة كدراسة العتيؽ 

           إلى أف كبر حجـ الأسرة  ((Faengton,1995كاحتمالية السمكؾ العنيؼ  ، كأيضان دراسة فارنجتكف 
          أف أحد دكافع العدكاف ىك كثرة عدد أفراد (1995)يعتبر أىـ مؤشرات الجناح ، كاعتبرت دراسة مرجاف 

            حيث كجد علبقة بيف كبر (1995)كأيضا دراسة الديب . الأسرة ، في حيف لـ تذكر ذلؾ العينة العادية 
. حجـ الأسر كزيادة العدكانية 

 

اٌؼبد١٠ٓ  -ٔزبئظ اخزجبس ش١ف١ٗ ٌّمبسٔخ ِزٛعطبد فئبد ػذد أفشاد الأعشح : (16)عذٚي 

 اٌفئبد
اٌفرق ث١ٓ 

 اٌّزٛضط١ٓ

اٌم١ّخ الاحزّب١ٌخ 

(Sig.) 

 5-3 أفشاد  

 0.921 3.46426 8-6  أفشاد 

 0.229 11.88210- 11-9  فشدا 

 0.851 6.88961 12    فشدا أٚ أوضش 

 6-8 أفشاد  
 0.013 15.34635-  11-9 فشدا 

فشدا أٚ أوضش  12 3.42535 0.971 

فشدا أٚ أوضش  9-11 أفشاد   12   18.77171 0.103 
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اٌغبٔؾ١ٓ -ػذد أفشاد الأعشح – " اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ " ٔزبئظ اخزجبس : (17)عذٚي 

 ِدّٛع اٌّرثؼبد 
درخبد 

 اٌحر٠خ

ِزٛضطبد 

 اٌّرثؼبد

ل١ّخ 

 Fالاخزجبر

اٌم١ّخ 

 الاحزّب١ٌخ

(Sig.) 

 4.492 3,396.643 2 6,793.286 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

 

 

*0.020 

 

 

 756.221 28 21,174.198 داخً اٌّغّٛػبد

  30 27,967.484 اٌّغّٛع

. α ≤ 0.05اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد داي إؽصبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ *                                 

            التبايف "  المقابمة لاختبار (.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (17)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
             الة إحصائيا فيكبذلؾ يمكف استنتاج أنو تكجد فركؽ د، 0.05أقؿ مف مستكل الدلالة " الأحادم 

         لصالح المراىقيف الذيف عدد تعزل إلى عدد أفراد الأسرة  (اضطراب المسمؾ  )الاضطرابات السمككية  
          كأخيرا المراىقيف ،  أفراد8-6كمف ثـ المراىقيف الذيف عدد أفراد أسرىـ،  فردا أك أكثر12أفراد أسرىـ 

 (.18)، انظر الجدكؿ فردا11-9الذيف عدد أفراد أسرىـ 
 

اٌغبٔؾ١ٓ -ٔزبئظ اخزجبس ش١ف١ٗ ٌّمبسٔخ ِزٛعطبد فئبد ػذد أفشاد الأعشح: (18)عذٚي 

 اٌفئبد
اٌفرق ث١ٓ 

 اٌّزٛضط١ٓ

اٌم١ّخ الاحزّب١ٌخ 

(Sig.) 

 6-8 أفشاد 
 0.492 15.72500  9-11 فشدا 

 0.226 20.47692- 12فشدا أٚ أوضش

 0.024 36.20192- 12فشدا أٚ أوضش 9-11 فشدا

 

 

 رٛخذ فرٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ فٟ  اظطراة اٌّطٍه  رؼسٜ ئٌٝ ررر١ت اٌطبٌت ث١ٓ أفراد ً٘ "2 -

 ." أضررٗ
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اٌؼبد١٠ٓ - رشر١ت اٌطبٌت ث١ٓ أفشاد أعشرٗ– " اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ " ٔزبئظ اخزجبس : (19)عذٚي                   

 ِدّٛع اٌّرثؼبد 
درخبد 

 اٌحر٠خ

ِزٛضطبد 

 اٌّرثؼبد

ل١ّخ 

 Fالاخزجبر

اٌم١ّخ 

 الاحزّب١ٌخ

(Sig.) 

 1.179 2,108.554 4 8,434.214 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

 

0.319 

 

 

 1,789.077 514 919,585.369 داخً اٌّغّٛػبد

  518 928,019.584 اٌّغّٛع

" التبايف الأحادم "  المقابمة لاختبار (.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (19)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
   اضطراب المسمؾ الة إحصائيا فيكبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا تكجد فركؽ د، 0.05أكبر مف مستكل الدلالة 

 .ترتيب الطالب بيف أفراد أسرتو تعزل إلى 
 

اٌغبٔؾ١ٓ - رشر١ت اٌطبٌت ث١ٓ أفشاد أعشرٗ– " اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ " ٔزبئظ اخزجبس : (20)عذٚي 

 ِدّٛع اٌّرثؼبد 
درخبد 

 اٌحر٠خ

ِزٛضطبد 

 اٌّرثؼبد

ل١ّخ 

 Fالاخزجبر

اٌم١ّخ 

 الاحزّب١ٌخ

(Sig.) 

 0.288 296.733 4 1,186.933 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

 

0.883 

 

 

 1,030.021 26 26,780.551 داخً اٌّغّٛػبد

  30 27,967.484 اٌّغّٛع

" التبايف الأحادم "  المقابمة لاختبار (.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (20)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
الاضطرابات الة إحصائيا في كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا تكجد فركؽ د، 0.05أكبر مف مستكل الدلالة 

 .ترتيب الطالب بيف أفراد أسرتو  تعزل إلى (اضطراب المسمؾ  )السمككية  
 

 . "ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب المسمك  تعزى إلى العمر" - 3

اٌؼبد١٠ٓ - اٌؼّش– " اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ " ٔزبئظ اخزجبس : (21)عذٚي                                 

 ِدّٛع اٌّرثؼبد 
درخبد 

 اٌحر٠خ

ِزٛضطبد 

 اٌّرثؼبد

ل١ّخ 

 Fالاخزجبر

اٌم١ّخ 

 الاحزّب١ٌخ

(Sig.) 

 1.089 1,949.383 3 5,848.149 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

 

0.353 

 

 

 1,790.624 515 922,171.435 داخً اٌّغّٛػبد

  518 928,019.584 اٌّغّٛع
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              التبايف "  المقابمة لاختبار (.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (21)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
          الة إحصائيا فيكبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا تكجد فركؽ د، 0.05أكبر مف مستكل الدلالة " الأحادم 

. العمرتعزل إلى اضطراب المسمؾ  
 

اٌغبٔؾ١ٓ - اٌؼّش– " اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ " ٔزبئظ اخزجبس : (22)عذٚي 

 ِدّٛع اٌّرثؼبد 
درخبد 

 اٌحر٠خ

ِزٛضطبد 

 اٌّرثؼبد

ل١ّخ 

 Fالاخزجبر

اٌم١ّخ 

 الاحزّب١ٌخ

(Sig.) 

 0.401 389.650 2 779.300 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

 

0.673 

 

 

 971.007 28 27,188.184 داخً اٌّغّٛػبد

  30 27,967.484 اٌّغّٛع

         التبايف "  المقابمة لاختبار (.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (22)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
       الة إحصائيا فيكبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا تكجد فركؽ د، 0.05أكبر مف مستكل الدلالة " الأحادم 

 .العمرتعزل إلى  اضطراب المسمؾ 

 
.  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اضطراب المسمؾ  تعزل إلى أعمى مستكل تعميـ للؤبىؿ- 4
 

 

اٌؼبد١٠ٓ - أػٍٝ ِغزٜٛ رؼ١ٍُ ٌلأة– " اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ " ٔزبئظ اخزجبس : (23)عذٚي 

 ِدّٛع اٌّرثؼبد 
درخبد 

 اٌحر٠خ

ِزٛضطبد 

 اٌّرثؼبد

ل١ّخ 

 Fالاخزجبر

اٌم١ّخ 

 الاحزّب١ٌخ

(Sig.) 

 0.964 1,728.175 2 3,456.350 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

 

0.382 

 

 

 1,791.789 516 924,563.233 داخً اٌّغّٛػبد

  518 928,019.584 اٌّغّٛع

 

              التبايف "  المقابمة لاختبار (.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (23)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
 الة إحصائيا في كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا تكجد فركؽ د، 0.05أكبر مف مستكل الدلالة " الأحادم 

. تعزل إلى أعمى مستكل تعميـ للؤباضطراب المسمؾ  



www.manaraa.com

97 
 

:  ويعزو الباحث ذلك إلى 
 إلى مقاكمة المراىؽ لمسمطة الأبكية كالميؿ إلى شدة انتقاد الكالديف كالتحرر مف سمطتيـ ، كذلؾ في إطار 

. محاكلتو أف يجد نفسو كيبرز كيانو 
        في البيت ، كىذا ما يؤثر في نفكس الأبناء (عنصر الضبط كالسمطة  )يعتبر الأب ىك رجؿ القانكف  -

 .كيقمؿ مف الاحتكاؾ بيف الطرفيف ، بؿ يتحاشى الأبناء تكاجدىـ في مكاف تكاجد الأب 
ابتعاد الأبناء عف بيكتيـ كاىتماميـ بالمجمكعات الأخرل ، حيث يفضؿ الأفراد في ىذا السف النشاطات  -

 .الجماعية كالقياـ بو بعيدا عف مشاركة الكبار كرقابتيـ 
           يظير في ىذه المرحمة العمرية تأثير الأقراف كيككف ليا الأثر الكبير عمى سمكؾ الفرد حيث يلبحظ -

          الكلاء الشديد لمجماعة كما يظير تأثير المجتمع الخارجي كتأثير الأنماط الثقافية المختمفة الصادرة 
 .عف المجتمع الكبير 

 .ازدياد تأثير كسائؿ الإعلبـ تأثر الأفراد بالنماذج التي يشاىدكنيا خارج نطاؽ الأسرة  -
بغض  تأثير العادات كالتقاليد كالقيـ المكركثة كاندماج أفراد المجتمع الفمسطيني في كسط اجتماعي كاحد  -

أكبر مف تأثير ة النظر مف المستكل التعميمي لمكالديف ، أدل ذلؾ أف يصبح تأثير البيئة الاجتماعية  كالثقافي
 .الأب 

ما يشيده قطاع غزة مف اجتياحات كحركب كانعداـ الاستقرار السياسي كالاقتصادم كالاجتماعي ، ينعكس في  -
نفكس الأفراد عمى أشكاؿ مف القمؽ كالصراع ، إلى أف تشتد كتتعقد كتصبح أكثر شذكذان لتظير عمى الأفراد 

 .بأشكاؿ مختمفة مف الاضطراب السمككي كالعدكاف 
   .نمتاز عف غيرنا مف المجتمعات بالأسر الممتدة ، حيث تككف السيادة ليست مقتصرة عمى الأب   -
 كقد أشار. اعتبار الأب في معظـ بمدنا الحبيب أف أمر التربية مقتصر أك ىك مسئكلية الأـ الرئيسية   -
     إلى أف الأـ المصرية ىي التي تمارس التنشئة الاجتماعية بغض النظر عف أعمار أبنائيا  (1988المفتي ، )  

  ( 1993)  ، كدراسة الأمير   (1983)، كدراسة منير  (1990)كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة كدراسة مرجاف 
كأكدت دراسة كراك فكرد  . حيث أشارت إلى عدـ كجكد علبقة بيف مستكل تعميـ الكالديف كالسمكؾ العدكاني للؤبناء 

 .عدـ كجكد علبقة بيف كجكد أك غياب الأب في اضطراب المسمؾ  (1999)براكف 
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اٌغبٔؾ١ٓ - أػٍٝ ِغزٜٛ رؼ١ٍُ ٌلأة– " ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ  -  T" ٔزبئظ اخزجبس: (24)عذٚي 

 اٌجؼذ

 ثبٔٛٞ ئػذادٞ فألً

بر
زج

خ
لا
 ا
ّخ

ل١
T

خ  
١ٌ

ّب
حز

لا
 ا
ّخ

م١
اٌ

(
S

ig
).

 

 اٌّزٛضػ ْ
الأحراف 

 اٌّؼ١برٞ
 اٌّزٛضػ ْ

الأحراف 

 اٌّؼ١برٞ

 0.192 1.337 35.40 279.62 13 25.79 294.28 18 اظطراة اٌّطٍه

" التبايف الأحادم "  المقابمة لاختبار (.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (24)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
اضطراب المسمؾ  الة إحصائيا في كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا تكجد فركؽ د، 0.05أكبر مف مستكل الدلالة 

. تعزل إلى أعمى مستكل تعميـ للؤب
 

: ويعزو الباحث ذلك إلى 
                 تأثير العادات كالتقاليد كالقيـ المكركثة كاندماج أفراد المجتمع الفمسطيني في كسط اجتماعي كاحد -

               بغض النظر مف المستكل التعميمي لمكالديف ، أدل ذلؾ أف يصبح تأثير البيئة الاجتماعية  كالثقافية أكبر
. مف تأثير الأب 

 .ازدياد تأثير كسائؿ الإعلبـ تأثر الأفراد بالنماذج التي يشاىدكنيا خارج نطاؽ الأسرة  -
اعتبار الأب في معظـ بمدنا الحبيب أف أمر التربية مقتصر أك ىك مسئكلية الأـ الرئيسية كأنو مشغكؿ بتكفير  -

لقمة العيش التي تأخذ معظـ كقتو بؿ كؿ كقتو مف أجؿ تكفير احتياجات الأسرة بمعنى آخر غياب الأب عف 
 .الأسرة 

أف العمماء يتفقكف عمى بعض العكامؿ التي تتصؿ بطريؽ مباشر أك غير مباشر  (1986)يذكر جلبؿ  -
 :بأسباب الانحراؼ منيا 

أف نسبة كبيرة مف الأحداث المنحرفيف تأتي مف بيكت ىدمتيا الخلبفات الزكجية أك المكت أك عدـ صلبحية  -
 .الكالديف 

 .يتحكؿ أبناء الآباء السمبييف إلى الجريمة لتأكيد ذككرتيـ  -
 أف نسبة كبيرة مف الأحداث المنحرفيف لـ تستطع الاستمرار في التعميـ كتركت المدارس في سف مبكرة  -
           كقد يمجأ الأبناء الذيف لا يجدكف مف يسمعيـ أك يصغي إلييـ لمساعدتيـ عمى حؿ مشكلبتيـ التي  -

             يعانكف منيا إلى بعضيـ في نطاؽ جماعة خاصة بيـ يككنكىا عمى أمؿ مساعدتيـ في إيجاد حمكؿ
            ،  (1983)، كدراسة منير  (1990)كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة كدراسة مرجاف .مناسبة ليا 

 حيث أشارت إلى عدـ كجكد علبقة بيف مستكل تعميـ الكالديف كالسمكؾ  (1993)كدراسة الأمير 
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عدـ كجكد علبقة بيف كجكد أك غياب الأب ك  (1999)كأكدت دراسة كراك فكرد  براكف . العدكاني للؤبناء 
. اضطراب المسمؾ 

 
" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  اضطراب المسمك  تعزى إلى أعمى مستوى تعميم للأم  - "5
 

اٌؼبد١٠ٓ - أػٍٝ ِغزٜٛ رؼ١ٍُ ٌلأَ– " اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ " ٔزبئظ اخزجبس : (25)عذٚي 

 ِدّٛع اٌّرثؼبد 
درخبد 

 اٌحر٠خ

ِزٛضطبد 

 اٌّرثؼبد

ل١ّخ 

 Fالاخزجبر

اٌم١ّخ 

 الاحزّب١ٌخ

(Sig.) 

 4.683 8,273.019 2 16,546.037 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

 

*0.010 

 

 

 1,766.422 516 911,473.547 داخً اٌّغّٛػبد

  518 928,019.584 اٌّغّٛع

. α ≤ 0.05اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد داي إؽصبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ * 

               التبايف"  المقابمة لاختبار (.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (25)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
                الة إحصائيا في كبذلؾ يمكف استنتاج أنو تكجد فركؽ د، 0.05أقؿ مف مستكل الدلالة " الأحادم 

               لصالح المراىقيف الذيف مستكل تعميـ أمياتيـ تعزل إلى أعمى مستكل تعميـ للؤـاضطراب المسمؾ 
              كأخيرا المراىقيف الذيف مستكل، كمف ثـ المراىقيف الذيف مستكل تعميـ أمياتيـ ثانكم، إعدادم فأقؿ
 (.26)، انظر الجدكؿ  جامعي أك أكثرتعميـ أمياتيـ

:  ويعزو الباحث ذلك
 إلى أف بعض الاضطرابات السمككية بما تشممو مف مشاجرات ، ألفاظ سيئة ، تخريب ممتمكات ، استخداـ أدكات 
حادة ، فجميع ىذه السمككيات يمكف رصدىا كالكشؼ عنيا كيبدك أثرىا كاضحان لمعياف كبالتالي يمكف للؤـ الدراية 

. بيا كمف ثـ تكجيو الأبناء بخصكصيا 
 إلى أف أبناء الأـ الجامعية أقؿ جنكحا مف أبناء الأـ المتعممة تعميما أساسيا (48)كتشير النتائج كما في جدكؿ 

:  كيفسر الباحث ذلؾ 
              تعتبر الأـ الجامعية أكثر تفيمان لطبيعة المراىقة كاحتياجات الأبناء كلدييا المستكل المعرفي المرتفع ما

              يؤىميا لأف تجعؿ فترة المراىقة تمر بسلبـ ، كأيضا يمكف للؤـ الجامعية التحكـ في حالة الغضب الناتجة 
             عف سمكؾ المراىقيف الخاطئ كنتيجة لمتغيرات لدل أبنائيا ، خكفا مف التعرض للؤلـ النفسي الذم يخؿ 

               كفي المقابؿ فإف ميؿ الأبناء إلى . بالثقة بينيا كبيف الأبناء المراىقيف كمعالجة الأمكر بركية كتفيـ 
               الاستقلبؿ كالشعكر بالكياف كتحقيؽ الذات في ىذه المرحمة قد ترل الأـ ذات التعميـ الأساسي نكعان مف 

. الرفض لقسـ كمعايير الآباء كقد تتخذ ردكد فعؿ مختمفة مف العقاب كمنيا ما ىك سمبي كالإىماؿ 
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بينما الأـ الجامعية تأخذ بزماـ الأمكر في ضبط سمكؾ أبنائيا كتكجيييـ ، كبالتالي يقؿ تأثير المنشئيف الآخريف 
. كجماعة الأقراف 

              النضج العقمي كالانفعالي كالعقمي للؤـ المتعممة ، لذلؾ تعكس الأـ جكا مف الثقة كالطمأنينة في حياة -
          المراىؽ ، فتشبع بذلؾ حاجاتو النفسية كتييئ لو جكان مناسبان لنمكه كتساعده عمى تحمؿ المسئكلية كرسـ

 . مستقبمو 
كما أف الأـ الجامعية أكثر حزمان كضبطان لممخالفات التي يرتكبيا المراىقيف كخاصة الذككر كتقكـ ما تراه غير  -

ذعانان لمضغكط  مناسب مف سمكؾ أبنائيا أكثر مف الأـ ذات التعميـ الأساسي التي تعتبر أكثر تقميدية كا 
. الاجتماعية كالثقافية 

 

التي انتيت إلى             (1986)كدراسة مطر  (1992)كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة كدراسة  فريؾ كآخركف 
عدـ كجكد فركؽ في مستكل العدكاف بيف الأبناء في المستكل الاجتماعي الاقتصادم المنخفض            

كالمتكسط ، بينما تكجد فركؽ في مستكل السمكؾ العدكاني بيف أبناء المستكل الاجتماعي المرتفع كالمنخفض كذلؾ 
. لصالح المستكل المنخفض

حيث أشار إلى  (1993)، كالأمير  (1993)، كمنير  (1990)كلـ تتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كؿ مف مرجاف 
.  عدـ كجكد علبقة بيف مستكل تعميـ الكالديف كالسمكؾ العدكاني للؤبناء 

 
 

اٌؼبد١٠ٓ - ٔزبئظ اخزجبس ش١ف١ٗ ٌّمبسٔخ ِزٛعطبد فئبد أػٍٝ ِغزٜٛ رؼ١ٍُ ٌلأَ: (26)عذٚي 

 اٌفئبد
اٌفرق ث١ٓ 

 اٌّزٛضط١ٓ

اٌم١ّخ الاحزّب١ٌخ 

(Sig.) 

 إػذادٞ فألً
 0.029 11.88947 صبٔٛٞ

 0.027 12.98948 عبِؼٟ أٚ أوضش

 0.970 1.10002 عبِؼٟ أٚ أوضش صبٔٛٞ

 

 اٌغبٔؾ١ٓ- أػٍٝ ِغزٜٛ رؼ١ٍُ ٌلأَ– " ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ  -  T" ٔزبئظ اخزجبس: (27)عذٚي 

 

 اٌجؼذ

 ثبٔٛٞ ئػذادٞ فألً

بر
زج

خ
لا
 ا
ّخ

ل١
T

خ  
١ٌ

ّب
حز

لا
 ا
ّخ

م١
اٌ

(
S

ig
).

 

 اٌّزٛعػ ْ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌّزٛعػ ْ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 0.167 1.418 30.59 282.05 19 29.09 297.75 12 اظطشاة اٌّغٍه
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" التبايف الأحادم "  المقابمة لاختبار (.Sig)تبيف أف القيمة الاحتمالية  (27)مف النتائج المكضحة في جدكؿ 
 اضطراب المسمؾ الة إحصائيا في كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا تكجد فركؽ د، 0.05أكبر مف مستكل الدلالة 

. تعزل إلى أعمى مستكل تعميـ للؤـ
 

: ٠ٚؼسٚ اٌجبحث رٌه ئٌٝ 

              يرجع السبب إلى كجكد عكامؿ كثيرة ليا تأثيران كاضحان عمى سمكؾ الأبناء أكثر مف تعميـ الأـ مثؿ نضج  -
                  الأبناء كخركجيـ إلى المجتمع بمؤسساتو كمجمكعاتو المختمفة ، كارتباط الأبناء بشكؿ قكم بجماعة

             الأقراف كالتعصب ليـ كتأثير الأقراف الكاضح الذم يؤثر في سمكؾ الفرد كيشكمو كعدـ عصياف أكامر 
المجمكعة خكفا مف الانتقاد داخؿ المجمكعة ، كتأثير كسائؿ الإعلبـ القكم ، كالكضع الاقتصادم الصعب ، 

 .ثقافة المجتمع كالصراعات داخؿ الأسرة كشخصية الأـ كغيرىا مف العكامؿ 
             عامؿ التسيب الخمقي  ، كعامؿ عدـ الالتزاـ المدرسي  ، كعامؿ عدـ الالتزاـ الاجتماعي  ، كؿ ىذه  -

             العكامؿ أك معظميا سمككيات غالبا ن ما تحدث بعيدا ن عف نظر الأـ  ، أك في أجكاء سرية ، كقد لا 
            .يعيركف ليذه السمككيات بالان ، أك يعتبركف أف أبنائيـ ما زالكا صغارا كليس لدييـ الخبرة كالدراية الكافية 

          كأيضان كثيران مف الأحياف ما يجد المجتمع كثيران مف الأعذار لبعض تصرفات كسمككيات المراىقيف 
          كأيضا العامؿ الثقافي أقكل أثران مف متغيرات أخرل كمنيا مستكل تعميـ الأـ في.  كخاصة أنيـ ذككر 

 .ظيكر أنماط سمككية معينة 
 

           ،  (1990)كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة كدراسة كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة كدراسة مرجاف 
              حيث أشارت إلى عدـ كجكد علبقة بيف مستكل تعميـ  (1993)، كدراسة الأمير   (1983)كدراسة منير 

 . الكالديف كالسمكؾ العدكاني للؤبناء 
 

: توصيات الدراسة 
            تأثير الأقران )في ضوء النتائج السابقة يقترح الباحث لجعل تأثير الأقران يأخذ المنحي الإيجابي 

الإيجابي  والحد تأثير الأقران السمبي ، والحد من اضطراب المسمك لدى المراىقين في قطاع غزة ما يمي  
ضركرة الاىتماـ ببرامج التكجيو كالإرشاد النفسي مف خلبؿ كسائؿ الإعلبـ المختمفة تيتـ بظاىرة تأثير الأقراف ،  -

كتمقى الضكء عمى آثارىا السمبية عمى الفرد كالمجتمع ، كما يمكف أف تؤدم إليو مف مشكلبت سمككية كالعدكاف 
 .كالتدخيف كمشكلبت نفسية أكثر تعقيدان 
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         ضركرة كجكد أخصائي نفسي كاجتماعي في المدارس يقكـ بدارسة المشكلبت النفسية كالسمككية كآثارىا -
           السيئة كينشر الفكر الثقافي حكؿ خطكرة ظاىرة تأثير الأقراف  كالعمؿ عمى مكاجيتيا ككضع برامج 

 .إرشادية ليا 
                الاىتماـ بالمناىج الدراسية كالتأكيد عمى سمكؾ حؿ المشكمة كعمميات التفكير الناقد كميارات التفكير  -

كسابيا لمطلبب   .العميا كا 
           أيضا مف الميـ جدا الاىتماـ بكضع المدرس الحالي في جميع المراحؿ كتثقيفو ، كعقد الدكرات  -

           التدريبية التي تيتـ بالظكاىر النفسية كالسمككية ؛ لكي يمعب دكران إيجابيان في التعامؿ مع مثؿ ىذه 
 .الظاىرة كبالتالي يمكنو أف يقكـ بدكره كمعمـ كمرشد 

ضركرة حذر الآباء كالأميات مف الآثار التي تترتب عمى تأثير الأقراف عمى سمكؾ أبنائيـ ، كتكضيح ىذا  -
السمكؾ للؤبناء ، كأيضا تعميـ الأبناء طرؽ التفكير الناقد كالتحقؽ مف جميع الآراء كالأخبار كحتى المعتقدات 

 .التي يتمقكنيا مف الأقراف أك كسائؿ الإعلبـ 
ضركرة العمؿ عمى التعرؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية كالمعتقدات الخاطئة الشائعة بيف التلبميذ  كفكرة عدـ  -

جدكل التعميـ الذم يتعممكنو ،أك فكرة أنو سيتخرج كينضـ إلى طابكر البطالة كغيرىا مف الأفكار التي تسيطر 
 .عمى تفكير المراىقيف كالعمؿ عمى مكاجيتيا كتعديميا لما ليا مف خطكرة عمى تكجيات الأفراد المستقبمية 

 
 :مقترحات الدراسة 

إجراء المزيد مف الدراسات عف دكر الأقراف في تكجيو سمكؾ بعضيـ البعض نحك الاضطرابات السمككية  -
 .كاضطراب المسمؾ

إجراء دراسات عف دكر الأسرة ككؿ في الحد مف حاجة المراىؽ للؤقراف كدكرىا في تكجيو سمكؾ المراىؽ  -
 .ليختار الأفراد الصالحكف كاستبصار الأمكر كتفحصيا قبؿ الإذعاف ليا 

 

 :ويقترح الباحث الدراسات التالية 

 .دراسة العلبقة بيف تأثير الأقراف كرتب اليكية ك مفيكـ تقدير الذات  -

 أثر كؿ مف مستكل الذكاء ، كالمستكل الاجتماعي ، كالاقتصادم كالثقافي عمى القابمية لتأثير الأقراف  -

              دراسة العلبقة بيف تأثير الأقراف كبعض الاضطرابات النفسية مثؿ القمؽ كالاكتئاب كالفكبيا بأنكاعيا  -

  .كالعزلة الاجتماعية
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:  المراجع  المصادر و
 القرآن الكريم  -

:  المراجع العربية : أولًا 

 . ر، بيركتدار الطباعة كالنش لساف العرب ، : (1997)أبك الفضؿ جماؿ الديف . ابف المنظكر - 1

 .القاىرة ، مكتبة الأنجمك المصرية ، 1طعمـ نفس النمك ،  : (1985)الأشكؿ ، عادؿ - 2

. مقدمة في تصميـ البحث التربكم، غزة، فمسطيف: (2004)الأغا، إحساف ك الأستاذ، محمكد - 3

           المممكة الأردنية   ، دار المسيرة ، عماف ،1عمـ نفس الطفؿ غير العادم، ط : (2007)أسامة كآخركف  البطاينة ،4- 
. الياشمية 

          ، دار السلبـ لمطباعة كالنشر كالتكزيع 2طالمراىؽ كيؼ نفيمو ككيؼ نكجيو ؟ ،  : (2010)بكار ، عبد الكريـ - 5
 . القاىرة كالترجمة ، 

. تحفة الاحكذم بشرح جامع الترمذم ، دار الكتب العممية ، بيركت ، لبناف  (1999 )المباركفكرم ، محمد - 6

،غزة   (الطبعة الأكلى  )،العنؼ كالإيذاء كالخبرة الصادمة لدل الأطفاؿ : (1999)ثابت،عبد العزيز - 7
 
. ، القاىرة  ، مكتبات الكميات الأزىرية 3التدخيف مادة كحكمان، ط : (1988)الجزائرم،  أبك بكر - 8

التقكيـ ، القاىرة ، مكتبة . نظريات الشخصية ، البناء ، الديناميات ، النمك ، طرؽ البحث  : (1986 )جابر عبد الحميد جابر - 9
. ، القاىرة النيضة العربية 

  ، بيركت المكتبة العصرية ،  1 ط ،الطفؿ في الشريعة كمنيج التربية النبكية( : 1997)جبار ، سياـ ميدم - 10

 ، دار العربي ،            الأمراض النفسية كالعقمية كالانحرافات السمككية :  في الصحة العقمية :( 1986)جلبؿ ، سعد - 11
 .القاىرة 

           العنؼ الجماعي ، الكتاب السنكم في عمـ النفس ، المجمد الخامس ، ، الأنجمك : (1986)حجازم ، عبد الغني - 12
 . ، القاىرة المصرية 

. انحرافات سمككية للؤسرة كالأبناء ، دار التربية الحديثة ، دمشؽ : (2006)حمداف ، محمد - 13

 .  ، القاىرة المشكلبت النفسية كالعلبج  ، المطبعة الفنية– الطفكلة كالمراىقة  : (1991)حمكدة، عبد الرحيـ - 14

. رحمة مع السيجارة ، مركز الأىراـ لمترجمة كالنشر ، القاىرة   : (1992)حسني ، حسف - 15

.  ، جدة ، السعكدية أسس عمـ النفس الاجتماعي ،  دار المجتمع العممي : (1978)حمزة ، مختار - 16
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           معالـ السنف في شرح سنف أبي داكد، طبعة أكلى ، طبعو كصححو ( :1932) حمد بف محمد بف إبراىيـ ،الخطابي - 17
. محمد راغب الطباخ في مطبعتو العممية بحمب 

. مطابع المنصكر،غزة   ،1 طالتكجيو كالإرشاد النفسي بيف النظرية كالتطبيؽ، : (1998)محمد جكاد  الخطيب،- 18
            ، الدار الدكلية لمنشر ، المجمد الأكؿذخيرة تعريفات مصطمحات أعلبـ عمكـ النفس ، : (1988)دسكقي ، كماؿ - 19

 .القاىرة 
،           دار الحكمة اليمانية ،1 ط الأمراض النفسية كالمشكلبت السمككية كالدراسية عند الأطفاؿ ،:( 1994)الزغبي،أحمد - 20

. صنعاء

.  دار جدة ، جدة ،1 ط، عمـ النفس التربكم، (2001): دمنيكرم ، رشاد صالح ، كآخركف - 21

 .مكتبة العبيكاف ، 3 طالتربية الدينية كالاجتماعية للؤطفاؿ ،  : (2012)داغستاني ، إسماعيؿ بمقيس - 22

. المعرفة الجامعية ، الاسكندرية  قياس الشخصية ، دار : (1994)ربيع ، محمد شحاتة - 23

.  ، عالـ الكتب ، القاىرة 3عمـ النفس الاجتماعي ، ط : (1977)زىراف ، حامد - 24

. التكجيو كالإرشاد النفسي ، عالـ الكتب ، القاىرة  : (1980)زىراف ، حامد عبد السلبـ - 25

 .عالـ الكتب ، القاىرة ، 8  طعمـ نفس النمك ،  :(1986)زىراف ، حامد عبد السلبـ - 26

. ، عالـ الكتب ، القاىرة 3طالتكجيو كالإرشاد النفسي ،  : (1998)زىراف ، حامد - 27

.  ، دار الفكر العربي 2، ط عمـ النفس الاجتماعي :( 1981)السيد، فؤاد البيي - 28

،        رؤية معاصرة ، دار الفكر العربية  .عمـ النفس الاجتماعي  : (1999) سعد ، عبد الرحمفك فؤاد البيي ،السيد- 29
 .القاىرة 

. محاضرات في عمـ النفس الاجتماعي ، مطبكعات جامعة الزقازيؽ  : (1992)سلبمة ، ممدكحة محمد - 30

 ،                   ، مكتبة الانجمك المصرية( أنا كأنت كالآخريف ) عمـ النفس الاجتماعي  : (1994)سلبمة ، ممدكحة محمد - 31
 . القاىرة 

 .أخطار التدخيف ، مطبعة دبي الإسلبمي ، الإمارات العربية المتحدة  :  (1988)السيار ، عائشة - 32

 .الاسكندرية  الإرشاد النفسي ، دار الفكر العربي ، :ترجمة العيسكل ، عبد الرحمف : (1990)ستكر ، أنطكني - 33

               مشكلبت الأطفاؿ كالمراىقيف: نزيو حمدم ك، ترجمة نسيمة داككد ،  : (1989)شيفر ، شارلز ك ميمماف ، ىكارد -  34
 .    الجامعة الأردنية عماف ، كأساليب المساعدة فييا  ،

 
 .تربية الشباب المسمـ ، دار المجتمع بجدة    : (1993)الشنتكت ، خالد ، - 35
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            التربية الصحية كالاجتماعية في دكر الحضانة كرياض الأطفاؿ ، دار : (1986)شحادة ، كميمنص كآخركف - 36
. ، عماف الفرقاف

                  كيؼ نحمي أكلادنا مف رفاؽ السكء كالمخدرات ، مطابع الرشيد بالمدينة  : (1994)الشنتكت ، خالد ، - 37
 المنكرة     

. تربية الأطفاؿ في الحديث الشريؼ ، مطابع الرشيد   : (2005)الشنتكت ، خالد -   38
 

 القاىرة، مكتبة الأنجمك المصرية ، 6طعمـ النفس التربكم ،  : (2000)صادؽ ، آماؿ ك أبك حطب ، فؤاد - 39

           الأفاؽ دار  ،37، الصفحة  6860صحيح الإماـ مسمـ ،  باب استحباب المجالسة ،الجزء الثامف ، حديث رقـ - 40
 .الجديدة ػ بيركت 

.  ، دار احياء التراث العربي ، بيركت 2صحيح مسمـ بشرح النككم ، ط : (1392 )النككم ، يحي - 41

 . عماف ، دار كائؿ لمنشر كالتكزيع ، 2طتعديؿ السمكؾ ، : (2004)الظاىر ، قحطاف أحمد - 42

. ، القاىرة  دار النيضة العربية ، أسس الصحة النفسية ( : 1993)القكصي،عبد العزيز - 43

          الطريؽ لمنشر كالتكزيع ،  ،1ط  الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة،:( 2006)القمش،مصطفى كالإماـ، محمد - 44

. عماف ،المممكة الأردنية اليامشية 

عماف المممكة الأردنية  ، دار صفاء لمطباعة كالنشر ك التكزيع،  1 ط الاضطرابات السمككية ،:( 2000)القاسـ كآخركف - 45

. الياشمية 

 ، دار المسيرة ،عماف، المممكة الأردنية 1ط الاضطرابات السمككية كالانفعالية، : (2007)القمش، مصطفى كالمعايطة ،خميؿ - 46

. الياشمية 

.   نحك بناء مجتمع أقكل ، رابطة مكافحة التدخيف كالعقاقير الخطرة ، غزة :( 1995)القدكة ،  كليد - 47

 .، القاىرة سيككلكجية المراىقة ، مكتبة الأنجمك المصرية : (1992)قناكم ، ىدل - 48

 .القاىرة  ، مكتبة الأنجمك المصرية ، 2تنشئتو كحاجاتو ، ط: الطفؿ  : (1991)قناكم ، ىدل - 49

 . دار الفكر العربي ، القاىرة   ،1 طفي الصحة النفسية ، : (1988)القريطي ، عبد المطمب أميف - 50

 . الأردف ، عماف  دار الشركؽ ، سيككلكجية التعميـ الصفي ، : (2000)قطامي ، يكسؼ ك قطامي ، نايفة - 51

  . ، القاىرة الصحة النفسية ، ىجر لمطباعة : (1990)كفافي ،علبء الديف - 52
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 ،                 الاضطرابات السمككية للؤطفاؿ كالمراىقيف ، دار الرشاد:  ترجمة عبد الله ، محمد ( :2000)كازديف ، ألاف - 53
 .القاىرة 

. ، القاىرة ، الأنجمك المصرية  المساير كالمغايرة. عمـ النفس الاجتماعي التربكم : ( 1974)عثماف ،  سيد - 54
 

 .القاىرة   مكتبة الانجمك المصرية ، ، عمـ النفس الاجتماعي التربكم ، الجزء الأكؿ : (1990)عثماف ، سيد أحمد - 55

. فتح البارم ، شرح صحيح البخارم ، باب الاستئذاف  ، دار الرياف لمتراث  : (1986)العسقلبني ، أحمد بف حجر - 56

.  ، بيركت ، لبناف  دار الكتب العممية، 1  طعمـ النفس الاجتماعي ، : (1996)عكيضة ، كامؿ - 57
 

 .  ، الككيت الاتجاىات التعصبية ، عالـ المعرفة ( :1989)عبد الله ، معتز - 58

، العلبج السمككي المعرفي الحديث أساليبو كمياديف تطبيقو ، دار الفجر لمنشر كالتكزيع  : (1994)عبد الستار ، إبراىيـ  - 59
. القاىرة 
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( 1)ٍِحك رلُ 

ثطُ الله اٌرحّٓ اٌرح١ُ 

 

:  اِلأ اٌج١بٔبد اٌزب١ٌخ ِٓ فعٍه : أخٟ اٌطبٌت 

: ........................................ اعُ اٌّذسعخ 

   (   )ؽبدٞ ػشش أدثٟ  .  3         (   )ؽبدٞ ػشش ػٍّٟ . 2            (    )أٚي صبٔٛٞ   . 1: اٌفصً اٌذساعٟ 

 (    )صبٟٔ ػشش أدثٟ  . 5        (    )صبٟٔ ػشش ػٍّٟ . 4                     

: ............................................. ِىبْ اٌغىٓ 

  (      )لا عئ   .  2            (    )ِٛاغٓ  . 1:  اٌّٛاغٕخ     

)    (    أفشاد  (8- 6. ) 2)    (     أفشاد  (  5- 3. ) 1:  ػذد أفشاد الأعشح 

)   ( فشدا  أٚ أوضش  (12. ) 4)    (      فشدا   ( 9-11. ) 3                          

...................... اٌؼّش : ....................  رشر١ت اٌطبٌت ث١ٓ أفشاد أعشرٗ 

  (     )إػذادٞ  . 3      (      )اثزذائٟ . 2     (    )أِٟ . 1: أػٍٝ ِغزٜٛ رؼ١ٍُ ٌلأة 

  (     )عبِؼٟ أٚ أوضش  . 4        (    )صبٔٛٞ . 3                                  

  (     )إػذادٞ  . 3      (      )اثزذائٟ . 2     (    )أِٟ . 1: أػٍٝ ِغزٜٛ رؼ١ٍُ ٌلأَ 

  (     )عبِؼٟ أٚ أوضش  . 4        (    )صبٔٛٞ . 3                                  

                (    ) (وٙشثبئٟ ، ٌؾبَ ، غٛثشعٟ ، ٔغبس ، اٌخ  )ِٕٟٙ . 2   (    )ِٛظف . 1: ِٕٙخ الأة اٌؾب١ٌخ 

  (    )ػبًِ   .  5   (    )لا ٠ؼًّ . 4      (    )٠ؼًّ فٟ أؽذ الأعٙضح الأ١ِٕخ . 3                         

....................... أخشٜ ، أروش . 7     (     )غبٌت  .  6                          

  (      )  (اٌخ  .... خ١بغخ ، وٛاف١شح ،  )١ِٕٙخ .  2       (    )ِٛظفخ  . 1:  ِٕٙخ الأَ 

   (     )سثخ ث١ذ . 4   (    )رؼًّ فٟ أؽذ الأعٙضح الا١ِٕخ .  3                 

................. أخشٜ ، أروش  . 7    (   )غبٌجخ .  6   (    )ػبٍِخ . 5                 

  (    )لا  .   2    (   )ٔؼُ . 1ً٘ الأة ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح  ؟   
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  (    )لا  .   2    (   )ٔؼُ . 1ً٘ الأَ ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح  ؟   

  (   )أِٟ ٚأثٟ ِؼب  . 3  (    )أثٟ فمػ  .  2  (    )أِٟ فمػ  . 1:  ثبٌٕغجخ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ، أػ١ش ِغ 

  (    )لا . 2   (    )ٔؼُ  . 1ً٘ الأة ِزضٚط ثغ١ش الأَ ؟  

  (    )لا . 2   (    )ٔؼُ . 1ً٘ رؼ١ش ِغ صٚعخ الأة ؟   

 

 

( 2 )ٍِحك رلُ 

رؼ١ٍّبد 

   ٠ؼشض ػ١ٍه ف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد اٌزٟ رصف اٌزصشفبد اٌزٟ ٠ظٙش٘ب اٌجؼط. 

  وً ػجبسح رصف رصشفه ا٢ْ أٚ خلاي الإصٕٝ ػشش شٙشا اٌّبظ١خ. 

  ٚاٌّطٍٛة ِٕه لشاءح رٍه اٌؼجبساد ع١ذا ، ٚأِبَ وً ػجبسح ِم١بط رذس٠غٟ ِٓ خّظ اعزغبثبد 

دائّب ، وض١شا ، أؽ١بٔب ، ل١ٍلا ، ٔبدسا  :  ٟ٘ 

  فٟ اٌخبٔخ اٌزٟ رؼجش ػٓ رٌه  (صؼ  )ٚاٌّشعٛ ِٕه أْ رمشأ وً ػجبسح ثذلخ ،  صُ رؾذد دسعخ أطجبلٙب ػ١ٍه ، ثٛظغ ػلاِخ

 :ِغزخذِب الاعزغبثبد اٌخّظ اٌزٟ رٛعذ أِبَ وً ػجبسح ، ِغ ِلاؽظخ أْ 

  دائّب ً  ، رؼجش ػٓ أْ ِؼٕٝ اٌؼجبسح ٠ٕطجك ػ١ٍه ثصفخ دائّخ. 

  وض١شا ً ، رؼجش ػٓ أْ ِؼٕٝ اٌؼجبسح ٠ٕطجك ػ١ٍه فٟ ِؼظُ الأٚلبد. 

  ٜأؽ١بٔب ، رؼجش ػٓ أْ ِؼٕٝ اٌؼجبسح ٠ٕطجك ػ١ٍه فٟ ثؼط الأٚلبد ، ٚلا ٠ٕطجك ػ١ٍه فٟ أٚلبد أخش. 

  ل١ٍلا ً ، رؼجش ػٓ أْ ِؼٕٝ اٌؼجبسح ٠ٕطجك ػ١ٍه ثصفخ ل١ٍٍخ. 

  ٔبدسا ً ، رؼجش ػٓ أْ ِؼٕٝ اٌؼجبسح ٠ٕطجك ػ١ٍه ثصفخ ٔبدسح. 

 

  فٟ خبٔخ ٚاؽذح فمػ أِبَ وً ػجبسح ، ٚلا رزشن أٞ ػجبسح ثذْٚ إعبثخ  (صؼ  )ظغ ػلاِخ. 

  لاؽع أٔٗ لا رٛعذ اعزغبثبد صؾ١ؾخ ٚأخشٜ خبغئخ ، ٚالإعبثخ رؼزجش صؾ١ؾخ فمػ ػٕذِب رؼجش ػٓ ؽم١مخ رصشفه ثبٌعجػ ؽغت

 .اٌّؼٕٝ اٌزٞ رؾٍّٗ اٌؼجبسح 

  ٍّٟوبفخ اٌج١بٔبد عش٠خ ، ٚلا رغزخذَ إلا فٟ أغشاض اٌجؾش اٌؼ. 

 

 ٚشىرا ػٍٝ رؼبٚٔىُ
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( 3)ٍِحك رلُ 

ِم١بش رأث١ر الالراْ اٌصٛرح إٌٙبئ١خ 

 

 

 

اٌشلُ 

 

ٔص اٌؼجبسح 

وض١شا 

عذا 

4 

وض١شا 

 

3 

ل١ٍلا 

 

2 

ٔبدسا 

 

1 

    . أصذق وً ِب أساٖ فٟ أؽلاِٟ  1

    . أؤِٓ ثأثشاط اٌؾع  2

    . أرأصش ثىً ِب أساٖ فٟ أؽلاِٟ 3

    . أشؼش ثأْ ش١ئبً ِب ٠غؼٍٕٟ أفؼً أش١بء وض١شح ٚلا أػشف اٌغجت  4

    ِّىٓ أْ رعش الإٔغبْ     (وبٌؼفبس٠ذ  ) أػزمذ فٟ ٚعٛد أشجبػ ٚوبئٕبد غ١ش ِشئ١خ  5

    . ٌّب ػ١ٕٟ رشف فإٔٗ ِٓ اٌّؼزمذ أْ ش١ئبً ِب ع١ؾذس  6

     .أرأصش ثىلاَ ا٢خش٠ٓ ثغٌٙٛخ  - 7

     .ِٓ اٌصؼت ػٍٝ أْ أدافغ ػٓ سأ٠ٟ ػٕذِب أوْٛ ِغ صِلائٟ  - 8

     .أصذق وً ِب ٠مبي ٌٟ  - 9

    . أظٓ أْ وً إػلأبد اٌزٍفض٠ْٛ صؾ١ؾخ ٚؽم١م١خ  10

    . سعبي اٌذ٠ٓ ٠غزط١ؼْٛ أْ ٠شفٛا الأِشاض  11

     .أػزمذ أْ وً إٌبط ٠مٌْٛٛ اٌؾم١مخ  - 12

      .(ح عذاً سوجٟ )أصك فٟ ا٢خش٠ٓ صمخ ِطٍمخ  - 13

      ألزٕغ ثىً ِب ٠فؼٍٗ ٠ٚمٌٛٗ ا٢خشْٚ  14

    . أشؼش ثبٌشظب ػٕذِب أػزّذ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ  15

    .  أ١ًِ إٌٝ ارجبع ا٢خش٠ٓ ٚلا أخبٌفُٙ أثذاً  16

     .أؽت أْ ٠ٍُّٝ ػٍٟ ِب ٠غت أْ أفؼٍٗ  - 17

     .أرٕبصي ػٓ سأ٠ٟ ثغٌٙٛخ  - 18

     .ِٓ اٌصؼت أْ أرخز لشاسٞ ثٕفغٟ  - 19

     .٠غزط١غ أٞ إٔغبْ أْ ٠مٕؼٕٟ ثأٞ فىشح ثغٌٙٛخ  - 20

     .أعب٠ش أٞ ِٛظخ عذ٠ذح  - 21
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     .ػٕذِب أصك فٟ  إٔغبْ ِّىٓ أْ أصذلٗ ٚأوزة ٔفغٟ  - 22

     .ػٕذِب أوْٛ ٚعػ صِلائٟ فإٕٟٔ لا أخبٌفُٙ فٟ أٞ شٟء  - 23

     .أ١ًِ إٌٝ رم١ٍذ وض١ش ِٓ اٌّّض١ٍٓ  - 24

     .ػٕذِب أصك فٟ أؽذ فإٕٟٔ أٚافمٗ ػً وً ِب ٠مٌٛٗ  - 25

     .اعزخذَ الأٌفبظ اٌغش٠جخ اٌزٟ رغزخذِٙب شٍزٟ فٟ ولاِٙب  - 26

     .ػٕذِب ٠ؼغجٕٟ شٟء فإٕٟٔ ألٍذٖ ؽزٝ ٌٛ وبْ غش٠جبً  - 27

     ػٕذِب ٠أِشٟٔ أٞ إٔغبْ ثؼًّ أٞ شٟء فإٕٟٔ أػٍّٗ دْٚ رفى١ش 28

    . ِّىٓ لأصذلبئٟ أْ ٠ذفؼٟٛٔ ٌؼًّ أٞ شٟء  29

     .أٔب أعزغٍُ ٌعغػ الألشاْ ثغٌٙٛخ  30

     .فٟ ثؼط الأؽ١بْ ألَٛ ثخشق اٌمٛا١ٔٓ لأْ ا٢خش٠ٓ دفؼٟٛٔ ٌزٌه  31

     فٟ ثؼط الأؽ١بْ لّذ ثؼًّ أش١بء خط١شح أٚ غج١خ لأْ اٌجؼط رؾذأٟ لألَٛ ثٙب 32

     .ٌٛ وبْ أصؾبثٟ ٠ششثْٛ اٌغغبئش فإٔٗ ِٓ اٌصؼت ػٍٟ أْ ألبَٚ اٌزذخ١ٓ ِؼُٙ  33

    . ػٓ اٌؾصص اٌّذسعخ لأْ ا٢خش٠ٓ دفؼٟٛٔ ٌزٌه / لّذ ثبٌزغ١ت  34
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( 4)ممحق رقم 

 (الصورة النيائية  )مقياس اضطراب المسمك 

نادران قميلبن  أحيانان  كثيران دائما مفردات المقياس الرقـ  
     أفضؿ المشاجرة بالأيدم كالأرجؿ مع الزملبء الأقؿ قكة جسمانية  1
     . أىدد زملبئي بأف أقربائي سيحضركف لإيذائيـ 2
     . إذا بدأ شخص بضربي ، فإني أرد عميو بالمثؿ  3
     بعد دكاـ المدرسة أتسمؽ الحائط كأدخؿ لأكسر محتكياتيا  4
     أستمتع بعمؿ مقالب تؤذم الآخريف   5

     أفشي أسرار زميمي عندما أغضب منو   6

     بعد انتياء الدكاـ المدرسي أقكـ بقذؼ المدرسة بالحجارة   7

     . إذا شتمني شخص أك شتـ أسرتي فإني أتشاجر معو  8

     . أستكلي عمى بعض ممتمكات زملبئي كأرفض إعادتيا  9

     . أفضؿ في أكقات الفراغ بالمدرسة مصارعة زملبئي أك ملبكمتيـ  10

     . يشكك الآخريف أنني أسرؽ بعض أشياءىـ  11

     . أقكـ بإتلبؼ السبكرة بالمكاد الشمعية كغيرىا لإعاقة المدرس عف أداء عممو  12

     . أضرب بعضان مف زملبئي لأظير قكتي عمييـ  13

     . أقنع بعض زملبئي أف يشترم أدكات رديئة عمى اعتبار أنيا عالية الجكدة  14

     إذا أساء إلي زميمي بمفظ غير مرغكب ، أرده بأكثر منو إساءة  15

     . أستخدـ أداة حادة عندما أتشاجر مع زملبئي  16

     . في زحمة المقصؼ ، آخذ بعض الحاجات دكف دفع ثمنيا  17

      . (البيكار )إذا ضايقني زميمي ، أضربو بسف الفرجار  18

     . أجد الكثير مف الأعذار لتبرير أم مشكمة أقكـ بيا  19
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     . أستأذف لمذىاب لمحماـ ، ثـ لا أعكد لمحصة  20

     . أشكه صكرة زملبئي كأتيميـ بسكء الخمؽ لأنتقـ منيـ  21

     . أستغؿ عدـ كجكد زميمي في الفصؿ فأفتش حقيبتو كآخذ بعض أغراضو  22

     . عندما يشتمني زميمي ، أبصؽ عميو  23

أتابع بعض مكاقع الإنترنت كقد يضطرني ذلؾ إلى التأخر عف المدرسة أك   24
. المنزؿ 

     

     . أذىب لمحماـ ، ثـ أىرب مف المدرسة  25

     . أندفع لتدمير محتكيات الفصؿ رغـ تعرضي لمعقاب المدرسي  26

     أجد نفسي مدفكعان لأخذ بعض الأشياء أك النقكد مف المنزؿ دكف أف أخبر أحدان  27

     . أتشاجر مع أفراد أسرتي بشكؿو متكرر  28

     . حتى كقت متأخر مف الميؿ  (جنسية  )أتابع أفلبـ إباحية  29

     . أحاكؿ تخريب الحصة عمى المدرس  30

     . أقكـ بكسر الزجاجات الفارغة  في ساحة المدرسة أك أم مكاف عاـ  31

عندما لا يراني أحد ، فإنني أحاكؿ فتح سيارة شخص ما كسرقة بعض محتكياتيا  32
 .

     

     . أعاكس زملبئي بقذؼ الحجارة عمييـ  33

     . أحاكؿ التشكيش عمى الزملبء في الحصة  34

     . تعرضت لمعقاب لأنني حاكلت تقميد بعض المشاىد الجنسية مع الآخريف  35

     . أحاكؿ تخريب صنابير المياه بالمدرسة  36

     . قد تعجبني بعض الحاجات في الدكاف فأخبئيا في ملببسي دكف أف يشعر البائع  37

     . أتعمد إصابة الآخريف أثناء المعب  38

      . (الجنسية  )أتبادؿ مع زملبئي الصكر كالأشرطة كالديسكات الإباحية  39
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تلبؼ النباتات الخضراء  40      أحاكؿ تكسير الأشجار كا 

     . أنتظر أماـ مدارس البنات لمعاكستيـ  41

     . لأشعر بالقكة كالرجكلة  (.....مكس ، منشطر ، خنجر ،  )أحمؿ أداة حادة مثؿ  42

      . (العكرة )أحيانان أمزح مع زميمي بمد اليديف إلى المنطقة الحساسة في الجسـ  43

     . في المدرسة عندم ىكاية كضع أعكاد الكبريت في الأقفاؿ كالزرافيؿ  لتخريبيا  44

لعب  )لا أدخؿ المدرسة أك أىرب منيا لأنني أفضؿ عمؿ أشياء مسمية مثؿ  45
 (الخ .... الأتارم أك البمياردك 

     

     . أستعيف بالشمة أك أقاربي لأضرب أم شخص يضايقني  46

     . أجمع ألعاب المفرقعات كأشعميا لأخيؼ الآخريف  47

     . عندما لا يراني أحد ، أقكـ بإتلبؼ كؿ ما تقع يدم عميو  48

عندما أغضب مف زميمي أقكـ بعمؿ حركات باليد أك الجسـ خارج إطار الآداب  49
. العامة 

     

     . أقكـ أنا كزملبئي بعمؿ عصابات كنتشاجر خارج المدرسة  50

     . لا أنصاع لأكامر المسئكليف في المدرسة أك أعمؿ عكسيا  51

     . أتعمد تكسير الأثاث مثؿ الكراسي ، الكنب ، أك الطاكلات  52

     . أحاكؿ التمصص بالنظر عمى بعض زملبئي في حمامات المدرسة لأستفزىـ  53

     . عندما أغضب ، أقذؼ الآخريف بأم شيء أمامي  54

     . أخالؼ ما يطمب مني كالدم كلك كانا عمى حؽ  55

     . أسعى نحك تخريب الأشياء التي تعجبني كلا أستطيع امتلبكيا  56

     . أتضايؽ مف عائمتي لذلؾ أىرب مف المنزؿ في الميؿ  57

     . إذا ضايقني أحد ، أشتمو  58

حراؽ ممتمكات الذيف يسيئكف إلي  59      . عندما لا يراني أحد أحاكؿ إشعاؿ النيراف كا 
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     . أقكـ بتحطيـ مصابيح الكيرباء في الشارع  60

     أخرج مف المنزؿ دكف أف أخبر أحدان عف مكاني ، رغـ تحذيرات كالدم المتكررة  61

     . أستخدـ الشتيمة الجنسية ضد الآخريف عندما أغضب  62

     . أقكـ بعمؿ فتحات بحائط المدرسة حتى يسيؿ تسمقو كالقفز  63

     . عندما أجد زميمي يمعب بقطة أك عصفكر كيعذبيا ، أشاركو المعب  64

     . أشترؾ مع زملبئي في كتابة كممات تخدش الحياء عمى الجدراف  65

     . إذا كبخني المدرس ، فإنني أرفع صكتي عميو بشدة  66

     . إذا ضايقني أحد فإنني انتقـ منو بإتلبؼ ممتمكاتو  67

     . أستعير أدكات أك أقترض نقكد مف زميمي ، كلا أعيدىا لو  68

     . أنتقـ مف زملبئي بأخذ بعض أغراضيـ دكف عمميـ  69

     . تعجبني بعض أدكات زملبئي فآخذىا دكف إذف كأخفييا  70

تعجبني بعض أنكاع ساعات اليد لزملبئي ، لذلؾ انتظر الفرصة المناسبة لأحصؿ  71
. عمييا بأم كسيمة 

     

أتمنى أف يككف عندم بسكميت كلك أتيحت لي الفرصة لأخذت أم بسكميت أجده  72
. كىربت بو 

     

     . أقكـ بعمؿ بعض الأشياء كلكف اضطر أف أحمؼ أنني لـ أفعميا  73
     . أغيب عف المدرسة بدكف إذف  74

      .أرل كثيران مف الكبار يدخف ، لذلؾ أقكـ بالتدخيف  75
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( 5)ٍِحك رلُ 

أثؼبد ٚػجبراد ِم١بش اٌمبث١ٍخ ٌزأث١ر الألراْ وّب فٟ اٌصٛرح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بش 

 

الأثؼبد 

 

سلُ اٌؼجبسح 

فٟ اٌّم١بط 

 

ٔص اٌؼجبسح 

 

 

الاػزمبد فٟ 

لٜٛ 

خف١خ رٛعٗ 

عٍٛو١بد 

الأفشاد 

 (ػجبساد  6) 

 

1 

2 

11 

12 

21 

22 

 

 

 .أصذق وً ِب أساٖ فٟ أؽلاِٟ  -

 .أؤِٓ ثأثشاط اٌؾع  -

 .أرأصش ثىً ِب أساٖ فٟ أؽلاِٟ -

 .أشؼش ثأْ ش١ئبً ِب ٠غؼٍٕٟ أفؼً أش١بء وض١شح ٚلا أػشف اٌغجت  -

 .ِّىٓ أْ رعش الإٔغبْ  (وبٌؼفبس٠ذ  )أػزمذ فٟ ٚعٛد أشجبػ ٚوبئٕبد غ١ش ِشئ١خ  -

 .ٌّب ػ١ٕٟ رشف فإٔٗ ِٓ اٌّؼزمذ أْ ش١ئبً ِب ع١ؾذس  -

 

 

 

الالزٕبع 

ثبٌزفغ١شاد 

اٌغب٘ضح 

 ( ػجبساد 8)

 

3 

4 

13 

14 

23 

24 

31 

32 

 

 

 .أرأصش ثىلاَ ا٢خش٠ٓ ثغٌٙٛخ  -

 .ِٓ اٌصؼت ػٍٝ أْ أدافغ ػٓ سأ٠ٟ ػٕذِب أوْٛ ِغ صِلائٟ  -

 .أصذق وً ِب ٠مبي ٌٟ  -

 .أظٓ أْ وً إػلأبد اٌزٍفض٠ْٛ صؾ١ؾخ ٚؽم١م١خ  -

 .سعبي اٌذ٠ٓ ٠غزط١ؼْٛ أْ ٠شفٛا الأِشاض  -

 .أػزمذ أْ وً إٌبط ٠مٌْٛٛ اٌؾم١مخ  -

  .(وج١خ عذاً  )أصك فٟ ا٢خش٠ٓ صمخ ِطٍمخ  -

 .ألزٕغ ثىً ِب ٠فؼٍٗ ٠ٚمٌٛٗ ا٢خشْٚ  -

 

 

 

اٌخٕٛع 

 ( ػجبساد 6) 

 

5 

6 

15 

16 

25 

26 

 

 

 .أشؼش ثبٌشظب ػٕذِب أػزّذ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ  -

 .أ١ًِ إٌٝ ارجبع ا٢خش٠ٓ ٚلا أخبٌفُٙ أثذاً  -

 .أؽت أْ ٠ٍُّٝ ػٍٟ ِب ٠غت أْ أفؼٍٗ  -

 .أرٕبصي ػٓ سأ٠ٟ ثغٌٙٛخ  -

 .ِٓ اٌصؼت أْ أرخز لشاسٞ ثٕفغٟ  -

 .٠غزط١غ أٞ إٔغبْ أْ ٠مٕؼٕٟ ثأٞ فىشح ثغٌٙٛخ  -
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اٌّغب٠شح 

اٌّفشغخ 

 ( ػجبساد ( 8

 

7 

8 

17 

18 

27 

28 

33 

34 

 

 

 .أعب٠ش أٞ ِٛظخ عذ٠ذح  -

 .ػٕذِب أصك فٟ  إٔغبْ ِّىٓ أْ أصذلٗ ٚأوزة ٔفغٟ  -

 .ػٕذِب أوْٛ ٚعػ صِلائٟ فإٕٟٔ لا أخبٌفُٙ فٟ أٞ شٟء  -

 .أ١ًِ إٌٝ رم١ٍذ وض١ش ِٓ اٌّّض١ٍٓ  -

 .ػٕذِب أصك فٟ أؽذ فإٕٟٔ أٚافمٗ ػً وً ِب ٠مٌٛٗ  -

 .اعزخذَ الأٌفبظ اٌغش٠جخ اٌزٟ رغزخذِٙب شٍزٟ فٟ ولاِٙب  -

 .ػٕذِب ٠ؼغجٕٟ شٟء فإٕٟٔ ألٍذٖ ؽزٝ ٌٛ وبْ غش٠جبً  -

 .ػٕذِب ٠أِشٟٔ أٞ إٔغبْ ثؼًّ أٞ شٟء فإٕٟٔ أػٍّٗ دْٚ رفى١ش  -

 

 

 

الاعزغبثخ 

ٌعغػ 

الألشاْ 

 (ػجبساد6)

 

9 

10 

19 

20 

29 

30 

 

 

 .ِّىٓ لأصذلبئٟ أْ ٠ذفؼٟٛٔ ٌؼًّ أٞ شٟء  -

 .أٔب أعزغٍُ ٌعغػ الألشاْ ثغٌٙٛخ -     

 .فٟ ثؼط الأؽ١بْ ألَٛ ثخشق اٌمٛا١ٔٓ لأْ ا٢خش٠ٓ دفؼٟٛٔ ٌزٌه  -

 .فٟ ثؼط الأؽ١بْ لّذ ثؼًّ أش١بء خط١شح أٚ غج١خ لأْ اٌجؼط رؾذأٟ لألَٛ ثٙب  -

 .ٌٛ وبْ أصؾبثٟ ٠ششثْٛ اٌغغبئش فإٔٗ ِٓ اٌصؼت ػٍٟ أْ ألبَٚ اٌزذخ١ٓ ِؼُٙ  -

. اٌّذسعخ لأْ ا٢خش٠ٓ دفؼٟٛٔ ٌزٌه /لّذ ثبٌزغ١ت ػٓ اٌؾصص  -

 


